NOVOLETNI MARATON  
za učence in učenke (5-9.razred), učitelje in ostale delavce naše šole 
MOJ 1. MARATON – 42,195 km (HOJA ALI TEK) 
 11. 1. 2021 – 24 . 1. 2021 
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Ste se že vprašali, zakaj maratonska razdalja meri  42,195 kilometra, če naj bi  mitološki grški tekač pretekel 40 kilometrov? Koliko časa potrebujejo najboljši, da premagajo to razdaljo? Uradni svetovni rekord v maratonu za moške je 2:01,39! To je čas, ki ga je leta 2018 na maratonu v Berlinu postavil kenijski tekač Eliud Kipchoge.  
Ko je ideja modernih olimpijskih iger postala realnost ob koncu 19. stoletja, so pobudniki iskali priljubljeno panogo v spomin na zmagovalno bitko iz antične Grčije, kjer naj bi grški vojak tekel iz Maratona v Atene, oznanil zmago nad Perzijci in umrl. 
 
Ste vedeli, da je maratonsko razdaljo "določila" angleška kraljeva družina? Dolžina maratona sprva ni bila določena. Nekaj prvih olimpijskih maratonov je bilo dolgih okoli 40 kilometrov, približno toliko, kot je razdalja od Maratona do Aten (po daljši poti). 
 
Na olimpijskih igrah v Londonu leta 1908 je bila predvidena proga znova dolga približno 40 kilometrov, a sta kralj Edvard VII in kraljica Aleksandra želela, da je štart pri gradu Windsor, kar je progo podaljšalo na 42 kilometrov. Kraljica je imela še eno željo, saj je hotela najboljši pogled na cilj, kar je pripomoglo h končni razdalji, tj. 42,195 kilometra. 
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 Navodila za izvedbo maratona: 
 
· čas za izvedbo naloge je od 11. 1. 2021 – 24. 1. 2021 in v tem času moraš premagati maratonsko razdaljo; 
· lahko hodiš ali tečeš; 
· za merjenje razdalje in časa uporabi pametno uro ali brezplačne aplikacije, ki so na voljo; 
· redno vpisuj premagano razdaljo in čas v tabelo; 
· k sodelovanju povabi še ostale družinske člane. 
 
Dokaži si, da zmoreš! 
 
1. teden (11. 12. 2021 – 17. 1. 2021) 
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2. teden ( 18. 1. 2020 – 24. 1. 2021) 
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Ali je vsota oranžnih kvadratkov iz obeh tabel 42,195km?  
Če da, iskrene čestitke!  
(Pa tudi sicer čestitke, če le vsota kvadratkov ni 0 ). 
 
Želiva vam veliko športnih užitkov, svetovnega rekorda verjetno ne bomo dosegli, prepričana pa sva, da nam bo uspelo premagati maratonsko razdaljo. 

[bookmark: _GoBack]V kolikor z maratonom končate prej, lahko opravite še tiste dejavnosti iz prejšnjega tedna, ki jih še niste.
 
Uroš Godler, Zlatka Bukovec, učitelja športa 
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