IGRE, ki bodo otroku v pomoc, da bo svoje
naloge opravljal u€inkoviteje

Da bi bili nasi otroci uspesni v $oli, poleg znanja ucnih vsebin, pofrebujejo tudi
dolocene spretnosti in vescine, ki jjm omogocajo, da svoje naloge doma in v
Soli izvajajo ucinkovito. Temu strokovno recemo izvrsiine funkcije. Med izvrsiine
funkcije pristevamo razlicne sposobnosti, ki so nam v pomoc, da naloge
izvajamo optimalno: sposobnost planiranja, delavni spomin, metakognicijo,
sposobnost organizacije casa, fleksibilnost v misljenju, pozornost in
koncenftracijo, vztrajnost...

Nekateri ofroci pri tem nimajo vecjih tezav in so pri izvajanju svojinh nalog
optimalni, brez da bi za to potrebovali dodatno pomoc oz. uCenje le teh.
Spet drugi pa imajo pri tem veliko tezav in potfrebujejo predvsem nase
razumevanje, pomoc in vodenje.

Da si lazje predstavljamo, kaj izvriilne funkcije pomenijo v praksi si
predstavljajmo: NAKUP V TRGOVINI:

Ko gres v tfrgovino moras najprej narediti nacrt v katero trgovino bos sel,
organizirati moras poft, razmisliti moras, kaj ze imas in Cesa ti je zmanjkalo, kaj
je tisto, kar moras v tfrgovini kupiti(metakognicija), organizirati si moras cas,
da bos prisel v trgovino pravocasno. Med nakupom moras uporabiti delovni
spomin, da primerjas cene med artikli, uporabiti moras samokontrolo, da ne
kupis izdelkov, ki jin v resnici ne potrebujes. Mogoce moras tudi prilagoditi
nakup, ¢e v frgovini ne najdes zelenega izdelka (fleksibilnost). Pomembno je
tudi, da si med nakupom zbran, da nakup opravis v pravem Casu
(pozornost),... To je le kratka predstavitev, kako pomembne so izvrsilne
funkcije v vsakdanjem zivljenju.

Zdaqj pa si poskusajmo predstavljati, otroka, ki ima tezave samo na enem od
teh podrocji. Kako se znajde v solskem okolju¢ Kako izvaja zadane naloge pri
matematiki, slovenscini, likovni umetnosti in Sportue Verjetno silahko
predstavljate, da naleti na ogromno tezav, ovir, ki jih sam zelo tezko resi.

Odraslim s katerimi sodeluje, pa so te tezave pogosto nerazumljive, saj vecina
od nas, zgoraj nastete spretnosti uporabljamo avtomatsko in se jih ne
zavedamo.

Zato je tako zelo pomembno, da nase ofroke opazujemo in kadar imajo
tezave, poskusamo poiskati vzrok za te tezave, Ce sami tega ne zmoremo, se
lahko obrnemo na strokovnjake, ki nam pri tem lahko ucinkovito pomagajo.

Razvoj izvrsilnih funkcij je pocasen in postopen proces, vendar lahko pri tem
otroku pomagamo. Najboljsi nacin za ucenje je igra in tudi izvrsiine funkcije



lahko freniramo s pomocjo igre, obstaja kar nekaj iger, ki so nam lahko pri
razvijanju le teh v veliko pomoc.

ENKA

Enka je enostavna igra s kartami, ki se jo lahko naucijo tudi mlajsi otroci. V igri
uris nacrtovanje (Trenutna karta je rdeca. Katero karto bom dal, ko bom jaz
na vrstig) fleksibilnost ( O, ne nekdo je s Stevilko zamenjal barvo karte, katero
karto bom izbral sedaqj?), ...

SPOMIN

Spomin, je klasicna igra, ki obstaja v veliko oblikah, lahko se jo igrata dva
igralca ali vec. Igra spomin je zelo dobra za urjenje delovnega spomina.



SCRABBLE

Je Cudovita igra za otroke, ki imajo tezave z nacrtovanjem in organizacijo.
Koristna je tudi za otroke, ki imajo tezave na podrocju besedisCain s
crkovanjem.

ACTIVITY

oxrpeee

NOC DAN, AVIJONI, POPLAVE, POTRES

Zelo dobri igri, ki ne potrebujeta nobenih pripomockov in smo se jih igrali ze
starsi. Ta igra nam pomaga pri urjenju samokontrole in pozornosti ter
koncentracije.
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