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Pozdravljeni moji odbojkarji in odbojkarice!


Za ta teden vam pošiljam izzive z žogo oz. z žogami. Vsak izziv poskusi izvajati 30sec. Vsak naslednji izziv je težji a ne obupaj, če ti v prvem poskusu ne uspe.
Ko se bomo vrnili v šolsko telovadnico, mi boste vse vaje tudi pokazali.    
Za vse vaje se od stene pomaknite za dva dolga koraka. 
· Tenis žogico si podajate iz ene v drugo tako, da se žogica vmes odbije od stene.
· Dve tenis žogici si hkrati podajaš z odbojem od stene
· Odbojkarska žoga (ali ena večja žoga)- odboj od stene in osmica med koleni
· Izmenično podajanje dveh žog- nasvet: drugo žogo vržeš tik preden prvo ujameš.
· Zadnji dve nalogi za vas nista obvezni, lahko jih pa vseeno poskusite. 

Za lažjo predstavo vam pošiljam še FILMČEK.

Učiteljica Tina Šorn						
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