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Pozdravljeni učenci!
Za današnjo vadbo boste potrebovali navadno palico. (lahko tudi metlo)
Vadba je sestavljena iz 11 min. ogrevanja, 14min. glavnega dela in na  koncu še 4 min. raztezanja.
V glavnem delu vadimo 40 sek. in nato 20 sek. počivamo. 
Oglejte si posnetek in sledite navodilom.
Lepo vadite!
https://www.youtube.com/watch?v=GdF6pvE21jY

