
Мой день. 
 
Привет!  
Меня зовут Наташа, помните меня?  
Сегодня я расскажу вам о своём дне. 
 
Я просыпаюсь рано утром, в семь часов. 
Я умываюсь, чищу зубы, делаю зарядку и после этого одеваюсь. 
В 7:20 я завтракаю. На завтрак я обычно ем кашу и бутерброд с сыром. 
В 7:45 я выхожу на улицу и бегу в школу. Школа рядом с моим домом. Мой класс на 
втором этаже. Я оставляю куртку в раздевалке, переобуваюсь и иду в класс. 
Начало уроков в 8:20.  
 
Обычно у меня шесть уроков:  
Первый урок: 8:20 - 9:00 
Перемена 
Второй урок 9:05 - 9:45 
Перемена и перекус 
Третий урок 10:05- 10:45 
Перемена 
Четвертый урок 10:50 - 11:30 
Перемена 
Пятый урок 11:35 - 12:15 
Перемена 
Шестой урок 12:20- 13:00 
 
После уроков можно пообедать в школе и остаться на продлёнку, или пойти домой. 
Я обедаю в школе, и потом гуляю и играю с друзьями и подружками на площадке 
около школы. 
 
Я возвращаюсь домой в три часа дня. Дома я делаю уроки и, если погода хорошая, 
снова иду гулять. 
 
Вечером во вторник и пятницу я занимаюсь танцами, а в понедельник и среду 
плаваньем. 
 
Ужинаем мы дома в 7 вечера, а после ужина я читаю или играю, и собираю рюкзак на 
следующий день. 
 
В 9 вечера я иду в душ, моюсь, чищу зубы и ложусь в постель, спать. 
Спокойной ночи! 
 
А как проходит ваш день? 


