GIBANJE
Pozdravljeni učenci!
[bookmark: _GoBack][image: ]Glede nato, da preživite veliko časa sede, je toliko bolj pomembno gibanje. Priporočljivo je, da po vsaki šolski dejavnosti razgibate telo. Pripravila sem vam spinner vadbo. Na en konec spinnerja zalepite oznako ali si pripravite trikotnik iz kartona ter zavrtite. Poglejte spodnjo sliko in se razgibajte. Zabavno bo.
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SPINNER VADBA

Zavrti SPINNER (ali vrtavko) in vsako
vajo delaj 30 sekund.
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