SPROSCANJE Z JOGO

Vemo, da ti je zelo tezko!

Ze dolgo ¢asa se $olamo na daljavo in
vsem ze zmanjkuje energije in volje za
ucenje.

Ampak hej, vemo, da ZMORES in bog
vztrajal/-a v ohranjanju Solske
kondicije!

Da bo to Se lazje smo danes pripravili
umiritveno jogo za mo¢, prijaznost,
pogum, prijateljstvo in pamet.

Vse kar potrebujes!!
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Uporabi swojo mot, da ukrots valove.
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: Stegre se visoko n razén prijaznost
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Pogumno smudaj po strmni
Razregrn se kot pes, ki maha z repom
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Bodi parmetna sova, k sed na veji
Childhoad 101 & Kids Yoga Steries

Sprosti se in zadihaj!
Ucitelji OPB



