Šport za sprostitev (26. 1. 2021)

Ta teden bomo izvajali vadbo s pomočjo slovenskega olimpijca. Poglejte video in izvedite vadbo, ki jo prikazuje. 
Vaje izvajajte tehnično pravilno in po svojih najboljših močeh. Pazite, da se ne poškodujete!
V primeru kakšnih nejasnosti mi lahko pišete na naslov: uros.godler@guest.arnes.si

1. VADBA

SPLOŠNO OGREVANJE: (15 min)
10 minut lahkotnega  teka zunaj v naravi ( v okolici hiše, travniku..) .
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GIBALNA AKTIVNOST: VADBA Z OLIMPIJCEM, HOKEJISTOM MARCELOM RODMANOM
Izvedi vaje, ki so prikazane v spodnjem videu. Bodi pozoren na pravilno izvedbo vaj.
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=bqvvYsQxeeM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1FZssW1MlBQtrmq4a0o5OmTwhrQnuZ6KAxwOXw4C809uhVHhzLrw6qWTg

Želiva vam obilo zdravja! 
Uroš Godler in Zlatka Bukovec
