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DRAGI UČENCI, PREDEN BOSTE IZVAJALI TO MEDITACIJO, SE LEPO NAMESTITE, SEDITE ALI LEŽITE. 
VKLOPITE POSNETEK IN DELAJTE PO NAVODILIH, KAR SLIŠITE. TO NAM V ŠOLI SUPER USPE!!

LEPO VAS POZDRAVLJAM IN VAM ŽELIM DOBRO SPROSTITEV OB NAPENJANJU IN SPROŠČANJU MIŠIC!
Učiteljica Marinka
