Rap - gibanje (1. 2. 2021 – 5. 2. 2021)

Razred in datum izvajanja ur: Ure izvajate kot jih imate na urniku.

Za ta teden sem pripravil gibalno dejavnost, ki jo lahko izvajate v stanovanju.
Vaje izvajajte tehnično pravilno in po svojih najboljših močeh. Pazite, da se ne poškodujete!
V primeru kakšnih nejasnosti mi lahko pišete na naslov: uros.godler@guest.arnes.si

VADBA


GIBALNA AKTIVNOST: »kavč« vadba
Za vadbo potrebujete kavč. Pazite, da v stanovanju ne boste česa poškodovali. Več v spodnjem videu:
https://www.youtube.com/watch?v=wFB_eIA7v2k&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0OaPIppjXjTNJ10yIf7pU25WMdTm3KL8qhYAjNS27WVelP040EvKlFDgE
Za konec se odpravite še na krajši sprehod.
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