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NAVODILA ZA DELO NA DALJAVO
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	NŠP

	RAZRED
	4. – 6.r

	SNOV
	Sneg
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	01. 02 – 05. 02. 2021

	NALOGE, DOKAZILA VRNITI DO
	/



Pozdravljeni dragi moji športniki. [image: KOLEBNICA - vadba za celotno telo | Pripomočki za športno vzgojo | Športna  oprema | Sim Šport Servis d.o.o.]

Ta teden se bomo posvetili kolebnici. Kolebnico lahko nadomesti tudi navadna vrv. Prosi starše naj ti pomagajo poiskati primerno vrv. Na koncu naredi vozel za boljši prijem. 
Za uspešno skakanje upoštevaj:
· Kolebnica naj bo dovolj velika. Če stopiš na njo, naj ti konci segajo približno do prsi.
· Skači po prstih in ne previsoko
· Vihtenje kolebnice naj prihaja iz vaših zapestij, ne iz vaših ramen.
· Če ti skakanje še ne gre dobro, vadi počasi in postopoma. Vsak napredek šteje. 
· Poišči si primeren, dovolj velik prostor. Odmakni stvari, če te ovirajo ali jih lahko poškoduješ. Skačeš lahko tudi zunaj, če tla niso ledena.

Z začetek ponovi vaje za ogrevanje iz FILMČKA.

Naloga: Naredi neprekinjenih 20 poskokov na 5 različnih načinov. Na kakšen način boš skakal je tvoja izbira: sonožno, z vmesnim poskokom, po eni/drugi nogi, v teku na mestu, z vrtenjem nazaj, s križanjem,… 
Če ti uspe narediti vse v prvem poskusu boš opravil 100 poskokov.

Če preskakovanje kolebnice ni tvoja vrlina, si lahko zastaviš svoj cilj. Npr. Naredil bom 10 neprekinjenih poskokov na tri različne načine. Ne pozabite: z vajo boste hitro napredovali zato si svojega cilja ne postavljajte prenizko. Imate cel teden časa! 
Za tiste, ki vam preskakovanje dela težave, si lahko pomagate s FILMČKOM.

Ko se vrnete v šolo bomo vaš napredek pri preskakovanju tudi preverili.

[bookmark: _GoBack]                 								Učiteljica Tina  Šorn                                  
image1.jpeg




image2.jpeg
@SK@“@%@G‘Z&} kulturnasola

JESENICE





Osnovna šola


 


 


KOROŠKA BELA JESENICE


 


T


 


+386 4 580 64 05 


 


E


 


o


-


korbela.kr@guest.arnes.si


 


www.oskoroskabela.si


 


 


NAVODILA ZA DELO NA DALJAVO


 


PREDMET


, SKUPINA


 


NŠP


 


RAZRED


 


4. 


–


 


6.r


 


SNOV


 


Sneg


 


DATUM


 


0


1


. 0


2


 


–


 


0


5


. 


0


2


. 2021


 


NALOGE, DOKAZILA VRNITI DO


 


/


 


 


Pozdravljeni dragi moji športniki


.


 


 


 


Ta teden se bomo posvetili kolebnici. Kolebnico lahko nadomesti tudi navadna vrv. 


Prosi starše naj 


ti pomagajo poiskati primerno vrv. 


Na koncu naredi vozel za 


boljši 


prijem.


 


 


Za uspešno skakanje upoštevaj:


 


·


 


Kolebnica naj bo dovolj velika. Če stopiš na njo, naj ti konci segajo 


približno 


do 


prsi


.


 


·


 


Skači po prstih in ne previsoko


 


·


 


Vihtenje kolebnice naj prihaja iz vaših zapestij, ne iz vaših ramen.


 


·


 


Če ti skakanje še n


e gre dobro, vadi počasi in postopoma. Vsak napredek šteje.


 


 


·


 


Poišči si primeren, dovolj velik prostor. Odmakni stvari, če te ovirajo ali jih 


lahko poškoduješ. Skačeš lahko tudi zunaj, če tla niso ledena.


 


 


Z začetek ponovi vaje za ogrevanje iz 


FILMČKA.


 


 


Naloga


: Naredi neprekinjenih 20 poskokov na 5 različnih načinov. Na kakšen način 


boš skakal je tvoja izbira: sonožno, z vmesnim poskokom, po eni/drugi nogi, v teku na 


mestu, z vrtenjem nazaj, s križanjem,… 


 


Če ti uspe narediti vse v prvem poskusu


 


boš opravil 100


 


poskokov.


 


 


Če preskakovanje kolebnice ni tvoja vrlina, si lahko zastaviš svoj cilj. Npr. Naredil bom 


10 neprekinjenih poskokov na tri različne načine. Ne pozabite


: z vajo boste hitro 


napredovali zato si svojega cilja ne postavljajte prenizko. Imate cel te


den časa!


 


 


Za tiste, ki vam preskakovanje dela težave, si lahko pomagate s 


FILMČKOM


.


 


 


Ko se vrnete v šolo bomo vaš napredek pri preskakovanju tudi preverili.


 


 


                 


 


 


 


 


 


 


 


 


Učiteljica Tina  


Šorn


    


      


                        


 




Osnovna šola     KOROŠKA BELA JESENICE   T   +386 4 580 64 05    E   o - korbela.kr@guest.arnes.si   www.oskoroskabela.si     NAVODILA ZA DELO NA DALJAVO  

PREDMET , SKUPINA  NŠP  

RAZRED  4.  –   6.r  

SNOV  Sneg  

DATUM  0 1 . 0 2   –   0 5 .  0 2 . 2021  

NALOGE, DOKAZILA VRNITI DO  /  

  Pozdravljeni dragi moji športniki .       Ta teden se bomo posvetili kolebnici. Kolebnico lahko nadomesti tudi navadna vrv.  Prosi starše naj  ti pomagajo poiskati primerno vrv.  Na koncu naredi vozel za  boljši  prijem.     Za uspešno skakanje upoštevaj:      Kolebnica naj bo dovolj velika. Če stopiš na njo, naj ti konci segajo  približno  do  prsi .      Skači po prstih in ne previsoko      Vihtenje kolebnice naj prihaja iz vaših zapestij, ne iz vaših ramen.      Če ti skakanje še n e gre dobro, vadi počasi in postopoma. Vsak napredek šteje.        Poišči si primeren, dovolj velik prostor. Odmakni stvari, če te ovirajo ali jih  lahko poškoduješ. Skačeš lahko tudi zunaj, če tla niso ledena.     Z začetek ponovi vaje za ogrevanje iz  FILMČKA.     Naloga : Naredi neprekinjenih 20 poskokov na 5 različnih načinov. Na kakšen način  boš skakal je tvoja izbira: sonožno, z vmesnim poskokom, po eni/drugi nogi, v teku na  mestu, z vrtenjem nazaj, s križanjem,…    Če ti uspe narediti vse v prvem poskusu   boš opravil 100   poskokov.     Če preskakovanje kolebnice ni tvoja vrlina, si lahko zastaviš svoj cilj. Npr. Naredil bom  10 neprekinjenih poskokov na tri različne načine. Ne pozabite : z vajo boste hitro  napredovali zato si svojega cilja ne postavljajte prenizko. Imate cel te den časa!     Za tiste, ki vam preskakovanje dela težave, si lahko pomagate s  FILMČKOM .     Ko se vrnete v šolo bomo vaš napredek pri preskakovanju tudi preverili.                                       Učiteljica Tina   Šorn                                       

