SOCIALNE IGRE IN UCENJE UCENJA 7

Pozdravljeni, petosolcil

V februarju bomo namenili nekaj ¢asa aktivnim odmorom.

Solanje na daljavo poteka Ze kar nekaj ¢asa, velik del dneva
prezivimo sede pred ra¢unalnikom. Sedimo tudi, kadar se u¢imo,
piSemo nalogo, jemo, gledamo televizijo, pa Se kdaj.

Pomemben del u¢enja in Zivljenja je gibanje. Za u€inkovito ucenje je
potrebno velkrat narediti AKTIVNI ODMOR.

Danes vam prilagam nekaj posnetkov, kjer boste nasli vaje za
boljSo drzo in pocutje. Z vajami raztezamo in krepimo dolocene
misicne skupine, ki so med sedecim delom pretirano neaktivne.
Posledic¢no bo nasa drza lepSa in primernejSa, Solsko delo pa
bomo opravljali lazje in bolj sproSceno.

https://youtu.be/EEWQqgr yHZA
https://youtu.be/18M3UDxJPU4
https://youtu.be/eKDRdbVgSIE

Skupaj se prebudimo, se razmigajmo ter pripravimo nase misli in telo
za Solska in domaca opravila.

Telo nam bo hvalezno, saj bomo s fem povecali sréni utrip in pospesili
pretok krvi in kisika po telesu, prebudili misice in izboljsali nase
pocuftje.

Lep pozdrav do naslednjic,

uciteljica Anita
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