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Osnovna sola Janka Kersnika Brdo IDRAVA SoL I

L

PLAN VADBE ZA IZBIRNI PREDMET SSP - 1X TEDENSKO
TEDEN: 1.3.-5. 3. 2021

1. TEKV NARAVI
Naloge:

Neprekinjen tek: 10 minut
Raztezne vaje za celo telo: 10 minut
Hitrejsi tek oz. Sprinti: 5x100m

Hoja do doma

YV VYV

2. IGRICA S PRIJATELJI ALI DRUZINO

»Clovek zmigaj se«

Igramo se podobno kot »Clovek ne jezi se«, le da je namen, da se zraven $e razgibamo.
Igralcev je lahko vec ali pa lahko igras sam in na zabaven nacin naredis nalogo. Igras z dvema
figuricama, s katerima moras priti do cilja. Kolikor pik vrzes, za toliko polj se premaknes
naprej. Ko pride$ na dolo¢eno polje z vajo, jo naredi tolikokrat, kolikor piSe v navodilu.

VISOKI
SKIPING
20 sek

VOJASKI
POSKOKI VISOKI
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