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Zadeva: SPOROCILO ZA JAVNOST IN PROSNJA ZA DELITEV INFORMACIJ:
Pridruzite se nam Na varnem!

V letu 2021 IPES, pod okriliem in podporo Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moZnosti ter Evropske unije preko Evropskega socialnega sklada, izvaja enoletni
projekt poimenovan Vzpostavitev varnih tock in virtualnih reSitev za opolnomocenje Zrtev
nasilja, otrok in mladostnikov - Na varnem si.

V sklopu projekta z razliénimi aktivhostmi ozave§€amo in informiramo $irSo javnost o stiskah,
ki jih je razkrila in poglobila epidemija COVID-19, na ta nacin pa prispevamo tako k
destigmatizaciji duSevnih stisk kot tudi k izgradniji druzbe z ni¢elno toleranco do nasilja.

Za mladostnike in vse zrtve nasilja smo tako razvili in v teh dneh vzpostavili spletno
platformo Na-varnem.si, ki bo omogo¢ila virtualno in telefonsko psiho-socialno
svetovanje ter anonimno e-prijavo nasilja. Vabimo vas, da obiS¢ete naso pred kratkim
vzpostavljeno platformo in se nam pridruzite Na varnem: http://na-varnem.si/.

Kot vemo, je epidemija COVID-19 na poseben nacin prizadela prav populacijo mladih, ki je, v
obdobju izgrajevanja osebne identitete in vedjih zivljenjskih prelomnic, postavljena v stanje
otezenega izobrazevanja, raziskovanja moznosti in spletanja medosebnih vezi. Posledi¢no
med njimi lahko opaZzamo ve& apati¢nosti ter nemotiviranosti, obremenjenosti, pa tudi ve¢
strahu, tesnobe, depresivnosti in drugih neprijetnih obcutij. Kot je pokazala raziskava, ki smo
jo na IPES izvedli med prvo karanteno (Vzdusje v intimno-partnerskih odnosih in druzinah v
¢asu karantene in povecane negotovosti, 2020), velika stigmatizacija, ki spremlja dozivljanje
nasilja in pojav drugih stisk, vecini ljudi - po podatkih naSe raziskave, je bilo takSnih kar 85 %
- preprecuje iskanje pomoci, celo v obliki razbremenilnega pogovora z (najblizjimi, Se posebno
pa pri iskanju pomodi psihologa oziroma strokovnjaka.
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Vse to nam kot posameznikom in druzbi kot celoti prepre€uje, da bi vsi lahko Ziveli Na varnem.
Veseli smo, da bomo s pomocjo nase spletne platforme lahko aktivno pomagali mladim v stiski,
zato vabimo vse, da obiS¢ejo nado platformo ter da se po pomo¢ odpravijo Na varno!

Vsi mladi, ki prezivljajo razlicne stiske, ki so posledica epidemije COVID-19, se lahko s svojimi
obéutji soocijo ali jih bolje spoznajo tudi preko posebnega razdelka nase platforme, ki se
imenuje Moja stiska. Tam se lahko spoznajo z najpogostejSimi stiskami, ki so v teh
okolis¢inah nove normalnosti prisotne, pod opisom vsake stiske in pod nasveti za
samostojno soocanje s stisko, pa lahko obiskovalci nase spletne platforme najdejo tudi mozne
vire zunanje, strokovne pomogci. Ena izmed oblik pomoci je hasa brezplaéna svetovalnica
Na varnem, ki nudi posebno, mladostnikom prilagojeno svetovanije.

Svetovalnica Na varnem deluje po naslednjem urniku:

Svetovanje preko spletnega klepeta v Zivo:
v ponedeljek 12:00 do 22:00

v torek 8:00 do 18:00

v sredo 12:00 do 22:00

v Cetrtek 12:00 do 22:00

v petek 8:00 do 18:00

Svetovanje preko telefona 040 950 514:
v ponedeljek 8:00 do 13:00

v torek 17:00 do 22:00

v sredo 8:00 do 13:00

v Cetrtek 17:00 do 22:00

v petek 12:00 do 17:00

Osebam, ki so soodile s stisko povezano z izgubo zaposlitve ali otezenim iskanjem nove
zaposlitve, nudimo tudi mozZnost brezplacnega kariernega svetovanja preko elektronske
poste, ki je dostopno na elektronskem naslovu karierno.svetovanje@na-varnem.si.

Zrtve nasilja, ki so druga osrednja ciljna skupina nasega projekta, so epidemijo preZivele v
(zapovedanem) zaprtju s povzro itelji nasilja, z oteZzenimi nacini iskanja pomodi. Tako nas ne
more presenetiti zaskrbljujo€ porast pojavnosti nasilja, ki so ga zaznali po vsem svetu,
Slovenija pa pri tem ni bila izjema — Policija je porocala, da se je (v primerjavi z letom 2019) v
letu 2020 Stevilo prijav nasilja v druZini poviSalo za 20 %. Prav tako belezi 56 % ve¢ ubojev,
33 % ve€ umorov in 20 % vecl grozen;. Pri tem so praktiéne vse nevladne organizacije porocale
o Se veljem porastu Stevila stisk, povezanih z nasiljem, saj so med drugim zaznale kar 50 %
povecanje klicev s strani Zrtev nasilja. Svetovalnica Na varnem, je ob enakem urniku odprta in
brezplaéno na voljo tudi za vse Zrtve nasilia. Ze prihodnji mesec pa bomo na obmogju
Podravja, na lokacijah nujne infrastrukture vzpostavili tudi varne tocke za Zzrtve nasilje, na
katerih bodo opolnomoceni in izobrazeni zaposleni slednjim znali ustrezno pomagati.

Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, n”}‘”"“"‘ A
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI <


mailto:karierno.svetovanje@na-varnem.si

pes

INSTITUT ZA& PROUCEVANJE ENAKOSTI SPOLOV

Prosimo vas, da novico o delovanju nase svetovalnice in o zagonu spletne platforme
Na varnem si, podelite po svoji mrezi - med mlade s katerimi sodelujete in nam tako
pomagate razsiriti glas o dostopu do razliénih oblik pomo¢€i, ki jih nudimo. V ta namen
smo za vas pripravili tudi grafiko za objavo na druzbenih omrezjih in predlog
spremljajocega besedila.

V primeru morebitnih nejasnosti, vprasanj ali dvomov, vas vabimo, da nam piSete na nas
naslov info@ipes-si.org.

Naj vas za konec Se povabimo, da nam in naSemu sledite tudi na na$ih spletnih kanalih:

Facebook IPES,
Facebook Na varnem,
Instagram IPES in
Instagram Na varnem si.

O O O O

Za vaSo pomo¢ se vam ze vnaprej najlepSe zahvaljujem in vam zelim prijeten dan!

Hvala, da nam pomagate graditi skupnost, kjer se bomo vsi lahko pocutili Na varnem!

Ana Pavlic,

programska direktorica IPES
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