Esercizi
(mail – come restare in forma)

Caro amico,
[bookmark: _GoBack]come stai, tutto bene? Come va la scuola on-line?
Io sto bene, una settimana sono a scuola e una settimana ho scuola on-line. Ma va bene, siamo tutti sani.
Ho bisogno del tuo aiuto. A casa solo mangio e ho preso qualche chilo. Cosa devo fare per perdere questi chili. Aiutami tu con qualche consiglio.
Ci sentiamo presto, stai bene
							Il tuo amico Massimo
