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EPILEPTICNI NAPAD

Epilepticni napad nastopi nenadoma z globoko nezavestjo. Prizadet se zrusi in veasih

ije navzgor, Skrta z zobmi, na ustih se mu pojavijo pene, ki so véasih krvave
zaradi ugriza v jezik. Telo in ude stresajo kréi. Med napadom mu lahko uide voda in blato.
Napad traja nekaj sekund ali minut, nato se zatne prizadeti prebujati, vendar se napada ne
spominja.

Prva pomoé

osebo zavarujemo pred morebitno dodatno poskodbo,
glavo ji podpremo z mehko in ravno podiago,

zrahljamo ji ovratnik in odpnemo pas,

prizadetega namestimo v stabilni bocni poloZaj

ko napad mine, potakamo ob njem, dokler si ne opomore, in poklitemo strokovno
pomoc.
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DRUGA NEVARNA STANJA

Sonéarica

Sontaricai nastane zaradi delovanja dalj Casa trajajoih sonznih Zarkov direktno na glavo
in tilnik. Soncarici so zlasti izpostavljeni plesasti ljudje brez pokrivala, Se posebej pa otroci
in dojentki.
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Znatilni znaki:

« omotica, glavobol, slabo gibljiv tilnik, slabost in bruhanje,
 obraz prizadetega je zelo rdet,
« mogota je tudi nezavest.

Prva pomoé

« Prizadetega takoj prenesemo v senten in hladen prostor.

+ Glavo ohlajamo s hladnimi viaznimi krpami ali z vretkami z ledom (ledu nikoli ne
polagamo na golo koZo).

« Ceje pri zavesti, naj po Zlickah pije hladne pijate (ne alkohola in kave).

© Ne'pustamo ga samega, obvestimo sluzbo NMP (112).




image10.png
Vrotinska kap

Toplota in nasitenost zraka s toplo vodo lahko povzrotita nevamo stanje, ki ga imenujemo
vrotinska kap. Vzrok temu pojavu je fezmerno kopienje toplote v telesu. Vrotinska
Kap je znailen pojav pri izletnikih in na vojaskih pohodih.

Znadilni znal
« Najprej se pojavijo utrujenost, slabost in Zeja.
« Koza prizadetega je suha, topla in rdeca, tudi obraz je ves zaripel.
« Pojavijo se lahko tudi omotica, motnja zavesti ali celo nezavest.

Prva pomoé

« Prizadetega prenesemo na hladno mesto (ven iz tega prostora).
Damo ga v polsedet poloaj in odpnemo ali odstranimo oblatila.
Pregreto telo ohlajamo. Prizadetemu na koZo polagamo vlazno tkanino in ga
dodatno ohlajamo s pahljanjem (kot pahljato lahko uporabimo kos tkanine ali
casopis).Tako se telo ohlaja na naraven nain.
S hladnimi napiti lahko hiajenje Se pospeSimo.
Ce je prizadeti nezavesten, ga takoj namestimo v stabilni botni polozaj za
nezavestnega in nato obvestimo sluzbo NMP na Stevilko 112.
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SneZna slepota

Nastane zaradi $kodljivega ultravijolitnega sevanja, ki opete rozenico, vpliva pa tudi na
‘mreznico. Sevanje je motno v gorah, posebno, kadar se odbija od snezne beline.

Znal

Ot se solzijo in veke zatetejo, pojavi se pekota boletina.
« Prizadeti vidi rdete, postane omoticen in nato oslepi.
« Slepota ponavadi mine v nekaj dneh, lahko pa ostane tudi trajna.

Prva pomoé:

Prizadetega pospremimo v temen prostor.
Na oti mu damo hladne obkladke (dokler ne izgineta oteklina in boletina)
Nato naj vet dni nosi temna ocala.

Obisce naj zdravnika.
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NUJNA BOLEZENSKA STANJA

AKUTNI KORONARNI SINDROM

Akutni koronarni sindrom (AKS) je splosno ime za skupino podobnih bolezenskih stanj
Mednje pristevamo

1. nestabilno angino pektoris,

2. akutni miokardn infarkt (sréni infarkt ali sréna kap) in

3. nenadno smrt zaradi nezadostne oskrbe sréne misice s kisikom.

Vzrok za akutni koronami sindrom je najvetkrat nastanck krvnega strdka v eni od
Koronarih arterij. To so Zile, ki s krvjo oskrbujejo sréno misico

: Simptomi AK!

Simptomi hude boletine v prsnem kosu:
« neprijeten pritisk in obtutek polnosti prsnega koa (A),
«boletina, ki se lahko Siri v ramena, roke (pogosteje v levo), vrat, hrbet
(B),
« obtutek pomanjkanja zraka, potenje, vrtoglavica, silienje na bruhanje
©).
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Nestabilna angina pektoris
Nastane najpogosteje zaradi zozenja Zil, ki oskrbujejo siéno miSico. Zozenje Zil, ki
prehranjujejo sréno misico, povzroti dokaj tipicno tisteto ali pekoto boletino za prsnico
(angino pektoris), ki lahko izZareva v ramena, roke (pogosteje v levo), vrat, véasih tudi
nazaj v hrbet ali navzdol v trebuh. Vetinoma nastopi pri povetanem telesnem naporu. Ob
potitku oz. po zdravilih (nitroglicerin) obicajno v nekaj minutah popusti.

Akutni miokardni infarkt (srcni infarkt ali sréna kap)
Po naravi podobna, vendar huja boleina, ki nastane tudi med mirovanjem in traja veét kot
15 minut, po nitroglicerinu pa ne popusti, je lahko posledica popolnoma zamasene Zile, ki
je prehranjevala del sréne miice ter prvi znak sréne kapi (srnega infarkta).
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Tak bolnik je lahko zelo prizadet, bled in bruha.
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Prva pomot

Kar najhitreje obvestimo sluzbo NMP na Stevilkol 12 ali poskrbimo, da to stori
nekdo drug.

Prizadetemu razpremo oblaila (ravato, srajéni ovratnik...)

Ce je pri zavesti ga udobno namestimo v polsedei polozaj (poloZaj pri
Kardiogenem Soku). Prizadeti naj miruje.

Do prihoda reSevalcev prizadeto osebo ves éas nadzorujemo. Ce pride do srénega
zastoja, takoj pricnemo z oZivljanjem.
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MOZGANSKA KAP

Vzroki za mozgansko kap so vetinoma spremembe v oZiju. Kap povzrotijo zoZitve v
‘mozganskih arterijah, pogosto povezane z visokim krvnim tlakom. Zaradi slednjega lahko
arterija v moZganih nenadoma poti. Véasih jo povzroti tudi krvi strdek, ki obtici v
‘mozganski arteriji in jo zamasi. V vsakem primeru je v delu moZganov prekinjena oskrba s
krvjo in kisikom, zaradi Gesar odpovejo ustrezne funkcije.

Znamenja moZganske kapi so:
« Prizadeti se pogosto pritoZuje zaradi nenadnega glavobola, slabosti in silienja na
bruhanje.
o Znaki k’;px so ohromelost okontin (navadno po eni strani telesa), ohromelost obraza
s poveSenim ustnim kotom.
« Pojavijo se lahko motnje vida in govora ter teZave s poZiranjem.
© 'V najhujsih primerih pride do nezavesti ter motenj dihanja in krvnega obtoka
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Prva pomot pri moZganski kapi

« Takoj obvestimo sluzbo NMP na Stevilko 112.

« Bolnika poloZimo na leziste z rahlo dvignjenim vzglaviem (45°) in odstranimo vse, kar
bi ga lahko tiscalo ali stiskalo.

« Podlozimo ohromljene dele telesa in prizadetega opazujemo.

o Ce je bolnik nezavesten ali bruha, ga obrnemo na bok.




