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JUTRANJE VARSTVO

Dobro jutro, dragi moji u¢enke in ucenci!

Ponovno se vratamo k pouku na daljavo, smo Ze na zacetku novega meseca
aprila. Tik smo pred podaljSanim velikono¢nim vikendom, ki ga bomo preziveli
doma s svojo druzino.

Ne pozabi!

- Zjutraj pospravi posteljo, umij si obraz in zobke, pocesi se.
- Redno skrbi za higieno rok (Se posebej pred in po obroku).
- Vprasaj starse, ¢e pri domacih opravilih potrebujejo kakSno pomoc.

Da se ta dneva malo razgibas in se napolnis z energijo ti predlagam vadbo z
baloni:
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Po telovadbi si je treba temeljito umiti roke, potem pa na zajtrk. Kaj bos
jedel/jedla zdravega in okusnega?

Po zajtrku pospravi za seboj, si pripravi mizo in Solske potrebscine, saj se bo
pouk kmalu zacel.

Prisréen pozdrav in se beremo v ponedeljek.
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