KREATIVNO PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA
6.4.—9 4. 2021

Z vami delimo nekaj idej, kako si lahko zapolnite prosti Cas v tem
Casu Solanja na daljavo.

Seveda ne pozabite na prezwljame casa v naravi! To je nas nasvet
za vsak dan © | '
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USTVARJALNICA: Pomladni origami

Video navodila si poglej tukaj.

Vanation on Pattcm
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Prilagamo Se postopek po korakih.

UZivaj!


https://video.link/w/LQzic

GOZDNA TOMBOLA
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RAZGIBAJMO SE OB GLASBI

Danes je C as za telovadbo. Poiskali smo
super motivacijski video, ki ti bo

pomagal, da dobro razgibas svoje telo.

K telovadbi lahko povabis se koga od
druz inskih ¢ lanov. Tako bo Se bolj

zabavno!

Veselo razgibavanje ti Z elimo!

Tukaj za¢ nes @



https://video.link/w/mWzic

BANANINI PISKOTI S SUHIM
SADJEM

Da bo konec tedna Se slajsi si pribosc i

zdravo sladico.

POTREBUJES:

e 2 banani

e priblizno 10 Zlic ovsenih kosmicev
e 2 7lici pirinih kosmicev
e 2 suhi slivi
e 2 suhi marelici
e 2 7lici kokosove moke
e malo ruma
e cimet

NAVODILA:

V skledi zmeckamo banani s pomocjo
vilic.

Dodamo cimet in rum. Dobro
premesamo. Suhe slive in marelice nareZemo
na drobne koscke in dodamo v zmes. Po Zelji

lahko dodamo tudi drugo suho
Dosujemo tudi kokos.

Dosujemo Se pirine kosmice, nato pa
postopoma dodajamo ovsene kosmice in sproti
mesamo.

Dodamo toliko kosmicCev, da dobimo
gostejSo maso, ki jo bomo lahko oblikovali v

piskote. Masa ne sme biti prevecC tekoca.
[z dobljene mase oblikujemo piskote s

pomocjo dveh zlick. Piskote polagamo na
pekac, obloZen s papirjem za peko.

PeCemo slabih 10 minut, v navadni
peCici, ogreti na 180°C. PelCene piskote
vzamemo iz Stedilnika in jih pustimo na
pekacu, da se ohladijo, ter Sele nato ponudimo.

sadje.

Mmm, deber tek!

Vir: oblizniprste.si



