Dobro jutro,                                         
	[image: Opis ni na voljo]
	
Upam, da ste imeli lepe sanje in da ste se zbudili dobro razpoloženi. Danes se vidimo v naši ekipi ob 8.30.   [image: Yellow Emoji Birthday Party Happy Face Symbol Classic Round Sticker |  Zazzle.com | Emoji happy face, Happy smiley face, Happy face symbol]


Pri matematiki boste svoje znanje utrdili z reševanjem delovnega lista. Urili pa bomo tudi zapis števil v zvezek. 

Pri slovenščini boste spoznali še zadnjo malo in veliko pisano črko F. 
                               
Pri glasbeni umetnosti boste danes spoznali novo pesem z naslovom Vrabček čaka mamico. Najdete jo v DZ na strani 46.

Današnja ura športa je namenjena razvijanju ravnotežja. Z izvajanjem teh vaj boš razvijal ravnotežje. Izmisliš si lahko tudi kakšno svojo vajo, če je možno, se preizkusi tudi v teh:
· Iskanje ravnotežja v različnih položajih
Poskusi obdržati ravnotežje v različnih položajih:
· balansiraj na enem delu telesa (na eni nogi, zadnjici, trebuhu, hrbtu …),
· na dveh (na eni roki in eni nogi, na kolenu in rami, na zadnjici in roki ...),
· na treh in štirih.
Ugotavljajo, v kakšnem položaju so bolj stabilni; če imajo noge skupaj ali narazen; če je težišče telesa visoko ali nizko …
· Ravnotežnostni izzivi, npr.
· balansiraj na desni roki in desni nogi; na levi roki in levi nogi;
· na kolenu in nasprotni roki; na desnem kolenu in desni roki; na levem kolenu in levi 
roki; Kaj je bilo najlaže?
· na kolenu in prstih nasprotne noge; Kako ti roki pomagata, da obdržiš ravnotežje?
· na glavi in stopalih.
Pred posameznimi vajami se obvezno razgibaj. Naredi nekaj razgibalnih vaj po svoji izbiri. Primerno se obleči in obuj.
                                                       [image: ]                            [image: Ravnotežje — Igriva igralnica]            
Zdaj vam želim pa samo še lep vikend. Spoščijte si in preberite kakšno knjigo
[image: ]          ali pa raziskujte naravo. 
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