Šport za zdravje, šport za sprostitev

Razred in datum izvajanja ur: Ure izvajate kot jih imate na urniku.

Vaje izvajajte tehnično pravilno in po svojih najboljših močeh. Pazite, da se ne poškodujete!
V primeru kakšnih nejasnosti mi lahko pišete na naslov: uros.godler@guest.arnes.si, zlatka.bukovec@guest.arnes.si

VADBA


GIBALNA AKTIVNOST: Vadba za moč
V spodnjem videu je prikazana vadba za moč celega telesa. Vaje izvajaj natančno, da ne bo prišlo do poškodb. Več v spodnjem videu:

https://www.youtube.com/watch?v=mWs0avTw-kg


Pazite nase in na svoje zdravje!
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