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O zlomu govorimo, kadar se delno ali popolnoma prekine kostno ali hrustanéno tkivo
Kosti. Kost se zlomi, ko sila, ki deluje na kost, preseZe njeno trdnost in proznost. Sila je
lahko neposredna (udarec s predmetom v kost, padec na trdo podlago) ali posredna
(zvitje, vrtenje, viek misic). Glede na poskodbe mehkih tkiv in koz razdelimo zlome na:

1. Zaprti zlom, pri katerem je koZa v predelu zloma neprekinjena, poskodovane pa so
lahko sosednje misice, Zile in Zivei

Slika 74:
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2. Odprti ali zapleteni zlom, ko v predelu zloma nastane rana ne glede na to, ali je
rano povzrotil oster ali robat predmet od zunaj ali oster kostni odlomek od znotraj.

Shika 75:
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Odprii ali zapleteni zlomi so nevarni, ker se lahko prizadeto mesto okuZi in krvavi.
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S0 tni Zlomu:
‘oteklina in podplutba (modrica),
boletina na mestu zloma in v neposredni blizini, ki je motnejSa pri dotiku ali
premiku poskodovanega uda,

« nepravilna oblika (deformacija) poskodovanega uda,
omejena gibljivost,
raskavo Skrtanje kostnih odlomkov pri zdrobljenih zlomih.

> Ce zelimo zvedeti, ali je zlom, ne poskuSamo uda premikati, ker boli, ampak ga
primerjamo z obliko in obsegom zdravega uda.

> Pri zlomu so redko opazna vsa nasteta znamenja.

> Hudi zlomi lahko kaZejo malo zunanjih znamenj.
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Prva pomo¢ pri zlomih
Kadar na podlagi znakov in simptomov posumimo na zlom, ravnamo, kakor da gre v

resnici za zlom. Poskodovancu pomagamo na kraju nesrete, ne da bi ga premikali ali
prenasali (izjema je neposredna nevarnost v okolju).

« S poskodovanim udom ravnajmo nezno in premislieno, grobo prijemanje in
premikanje povzrotata dodatne boletine ter celo dodatne poskodbe tkiv (miic,
ozilja Ziveev),

« Poskodovani ud primemo nad in pod zlomom, izvajamo rahel vzdobini nateg
(vlek), ne uravnavamo zlomljene kosti.

Pri odprtem (zapletenem) zlomu najprej sterilno obveZemo rano.
Poskodovani ud imobiliziramo (damo ga v negiben polozaj).

o Ce je zlom zaprt, poskodovanca ne slacimo, ne sezuvamo. Tudi pri zlomu gleznja
odvezemo in zrahljamo le vezalke. Ce je zlom odprt, obleko sletemo ali jo
razparamo po Sivu. Na zgomjih udih slecimo najprej zdravo stran in Sele nato
poskodovano, na spodnjih udih slecimo poskodovani in zdravi ud sotasno).




image1.png
POSKODBE KOSTI IN SKLEPOV

Zvin je poskodba sklepnih vezi in ovojnice zaradi razmaknitve kosti v sklepu, pri kateri
ostane oblika sklepa po poskodbi nespremenjena.

Slika 68: Shemati

ikaz zgradbe sklepa

Instac

Pri zvinu se torej kosti v sklepu po poskodbi vinejo v naravni polozaj. Natrgajo, raztrgajo
ali nategnejo pa se sklepna ovojnica, vezi, kite in misice.

V predelu sklepa nastane oteklina, pogosto nastane tudi podplutba. Gibanje v sklepu je
zelo bolete.
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Izpah nastane takrat, ko zaradi sile sklepna glavica skoti iz sklepne ponvice in sklep ostane
v nenaravni obliki. Pri tem se navadno pretrgajo sklepna ovojnica in vezi.

Znaki izpaha:

« spremenjena oblika sklepa,
« motna boleina, ki je ob poskusu gibanja Se motnejsa,
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* oteklina in podplutba,
« gibljivost v sklepu ni mogota.
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Slika 70 prikazuje izpah skotnega sklepa (leva  rentgenska in desna — Kliniéna slika)
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Primerjava med zvinom in izpahom

Slika 71: Zvin A in Izpah B

Slika A: ZVIN - sklepne kosti se vinejo v prvotni naravni poloZaj. Navadno so raztegnjeni
in natrgani mehki sklepni deli (sklepna ovojnica, vezi). Zvin prepoznamo po oteklini,
podplutbi, bolei in omejen gibljivosti.

Slika B: IZPAH — sklepne kosti se razmaknejo, sklepna glavica skoti iz ponvice in sklep
ostane v nenaravni obliki. Pri tem se navadno pretrgajo sklepna ovojnica in vezi. Izpah
prepoznamo zasti po nepravilni obliki sklepa in hudi oteklini. Gibljivost sklepa ni mogota.
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Prva pomot pri zvi pahi
T+ poSkodovani ud ne obremenjujemo,

« poskodovani sklep povijemo s povojem (po moZnosti s elasticnim, tako da ne
povzrotimo boletine in motnje prekrvavitve,

 &im prej po udarcu poskodovano mesto hladimo z ledom preko tkanine,

« pri poskodbi stopala obuvala ne sezuvamo, obuvalo razrahljamo,

« poskodovanec naj ne je in ne pije (zaradi morebitnega poznejSega zdravniskega
posega v splosni anesteziji),

« posliemo ga k zdravniku, ki bo na podiagi preiskav (RTG...), odredil ustrezno
dravijenje.




