Vprašanja pri Športu za zdravje (9.ab)

1. Od česa je odvisno naše zdravje?

2. Ali je fizična aktivnost v smislu zdravja pomembna? Zakaj?

3. Ali lahko s prehrano vplivamo na naše zdravje?

4. Ali je pomembno kaj jemo?

5. Kako uravnavamo telesno težo?

6. Kdo ima većjo porabo energije, mladostnik ali odrasel človek?

7. Kako fizična aktivnost vpliva na porabo hrane?

8. Kaj moramo storiti, če želimo shujšati?

9. Kaj je potrebno, če želimo povečati mišično maso?

10.  Ali je maščoba kot del telesne sestave pomembna?

11.  Ali je potrebno piti in zakaj?

12.  Kaj so dodatki k prehrani? Poznate katere?

13.  Kaj so poživila in kako jih delimo?
 
14.  Ali je počitek potreben?

15.  Kaj je potrebno za zdravo življenje?

