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Imobilizacija je zelo pomemben ukrep pri poSkodbi sklepov in kosti. Z njo doseZem
da poskodovani del telesa miruje v najugodnejSem poloZaju.

Pomen imobilizacije:
= Thla% boleGins, prepreti razvoj Soka,
- prepretuje moznost dodatnih poskodb i, Zivcev, misic ali koze,
- zmanj$a moznost pojava mascobne embolije,
- pri odprtem zlomu zmanjSuje moZznost nastanka in Sirjenja okuzbe.

Da bi poskodovani u i trebujemo:
trdo oporo ali opornico,
« povoje ali trikotne rute, s katerimi ud priveZemo ob oporo.
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Imobilizacija zZloma podiakti na Cramerjevi opornici

Kadar nimamo na voljo nobene opornice, si pomagamo s predmeti, ki so pri roki (destice,
palice, deznik, smudi...).

Opornice ali druge predmete moramo dobro obloziti z vato, kosi obladil..., da ne tistijo.

> Kadar nimamo na voljo nobene opornice, uporabljamo za oporo zgornjega uda
oprsie ali trup, za spodnji ud pa sosednjo, neposkodovano nogo.

Imobilizacija poskodbe goleni ob zdravo nogo





