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Cuow sacnice )
Po¥kodovanec drzi nadlaket ob telesu in podpira komolec na poskodovani strani, d:

zmanjal boletino. Na mestu zloma tipamo stopnitko. Imobiliziramo z »oprtome.

Imobilizacija:
= poskodovanec sedi,
« pomotnik prime poskodovanca s hrbtne strani za komolce in rahlo viete nazaj
naredimo oprt (glej sliko 3t. 90),
« okontino na zlomljeni strani obesimo na ruto pestovalnico,
preverimo utrip, barvo koZe, mravljintenje na obeh okonginah,
poskodovanca odpeljemo v bolnisnici (s spremstvom, lahko pes).
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Se najvetkrat zlomi tik nad zapestiem. Kostni odlomki se razmaknejo, da roka dobi
nepravilno obliko (obliko vilice ali bajoneta). Zapestje otee in je na dotik bolete.

Slika 82: Oblika zapestja pri zlomu kozelinice

=52 :

SR

Imobilizacija pri zlomu koZeljnice tik nad zapestjem je enaka kot pri zlomu podakti, le da
pri zem zlomu v dlan poloZimo zvit povoj, da so prsti sproséen.
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ZLOM OBEH KOST]

poskodovanec sedi,

viek uda pri zlomu podlakti — dva reSevalea (glej slika 84),

viek uda pri zlomu podlahti — en reSevalec (glej slika 85),

okongino obesimo v ruto pestovalnico,

s Siroko zloZeno trikotno rutose okonino pritrdimo k telesu (glj slika 86),
preverimo utrip in barvo koZe,

poskodovanca odpeliemo v bolniSnico (s spremstvom, lahko pes).
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Slika 84: Viek uda pri zlomu podlakti - dva resevalca

Slika 85 Viek uda pri zlomu podiakt - en reSevalee

Slika 86: Imobilizacija zloma i s trikotnima rutama
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ZLOM NADLAHTNICE
e TahKo ik pod ramo, v sredini, tik nad komolcem.

Roka visi brez modi ob trupu.

Imobilizacija:
poskodovanec sedi,

pomotnik podpira komolec in prste,

okontino obesimo v ruto pestovalnico, za komolcem podloZimo,

2 dvema zlozenima trikotnima rutama pritrdimo okongino k telesu nad poskodbo in
pod njo,

« poskodovanca odpeljemo v bolniSnico (s spremstvom, lahko pes).

Slika 87: Imobilizacija zloma nadlahtnice

Slika 88: Imobilizacija zloma nadlakti s tremi trikotnimi rutami
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IZPAH KOMOLCA
Tzpahnjencgr SKlepa ne smemo premikati. Imobiliziramo ga v polozaju, kot je ostal po

poskodbi. Poskodovanec naj ne je in ne pije zaradi morebitnega naravnanja v anesteziji.

Imobiliza

poskodovanec sedi,

pomotnik drZi poskodovancevo okontino pri zapestju in nadlakti,

okongino obesimo v najdenem poloZaju v ruto, zlozeno na trak, in jo z dvema
Zlozenima rutama pritrdimo k telesu prek nadlakti in podiakti,

poskodovanca odpeliemo v bolnisnico.
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Imobilizacija komolca s tremi trikotnimi rutami




