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imptomi in znaki:
boletina v predelu gleznja,
oteklina,
pogosto se pojavi podplutba,
gibanje stopala je omejeno ali nemogote
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Slika 101: Izrazito spremenjena oblika pri zlomu gleZnja
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mobilizac
‘poSkodovanca polozimo na hrbet,

Gevelj razvezemo, vendar ne sezuvamo,
en pomocnik dri z eno roko za peto, z drugo roko pa za nart in rahlo vlete k sebi,
drugi pomoénik z roko objame koleno in rahlo vlete k sebi (v nasprotno smer),
imobiliziramo z zvito odejo, ki jo namestimo v obliki ¢rke U od zunanje do not
strani kolena,

odejo pritrdimo z dvema trikotnima rutama,

glavo poskodovanca in poskodovano okoncino podloZimo.
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Zlom stegnenice

Zlom zgornjega dela stegnenice
Ko skelet 3e ni osteoporoti€en, je mehanizem poskodbe podoben kot pri izpahu kolka.
Pri tem navadno dodatno nastajajo Se obremenitve zaradi zasuka (torzije). Pri starostno
osteoporoticnem skeletu ali pri stegnenici, katere kostnina je oslabljena zaradi bolezni
(kostne ciste, zasevki maligne bolezni itn.), pa za poskodbo tega predela zadostuje Ze
manja sila. Zlom zgornjega dela stegnenice je ena najpogostejsih poskodb starostnikov.

Spodnji ud je navadno zvrnjen navaven in kraji. Pri starejsih ljudeh otekline skorajda
ni (za zlom je zadostovala majhna sila, zato ni ve&je poskodbe mehkih tkiv ali
krvavitve). Boletina se velikokrat prenasa v predel kolena, tako da Sele natanen
pregled pokaZe pravo mesto poskodbe.

Pri mlajsih je za zlom potrebna velika energija, zato imajo vse znake zlomov:
oteklino, deformacijo, simptome vegje izgube krvi.

Sika: Pri zlomu stegnenice
se spodnj ud zvme





image13.png
Zlom srednjega dela stegnenice

Pojavlja se pri vseh starostnih skupinah in ni znadilnega nacina poskodovanja.
Spekter mogoéih nacinov je zelo irok: neposredni udarec, zasuk s fiksirano golenjo
ali kolenom, ukleséenje itn.

o prepoznamo zlom kosti srednj
Otekdina in deformacija sta navadno jasno vidni. Ce ni dobre imobilizacije, je vedno
opazna tudi patoloska gibljivost. Ker se ob zlomih stegnenice v mehka tiva izgubi
1500 do 3000 ml krvi, se pri poskodovancih hitro pojavijo tudi znaki izgube krvi
(hiter in slabo tipen utrip, bledica, nizek krvni tlak).
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Zlom spodn) la stegnenice

Navadng Je posledica padca na koleno ali neposrednega udarca v spodnii del stegna.
Pogosto segajo zlomi tudi do skiepnih povrsin stegnenice v kolenu.

no zlom kosti sp g

Orekdina je blizu kolena, veZinoma sta opazni tudi deformacija in patoloska gibljivost. Ob
hujsem premiku odlomkov (dislokacie fragmentov) so zapleti podobni tistim pri izpahu
kolena.V resnici na terenu v takem primeru ne moremo logiti med obema poskodbarma.
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—Prva pomoc

Potrebna je imobilizaciia celotnega spodnjega uda in kolénega sklepa. Ce
imobiliziramo z improviziranimi sredstvi, mora opora na zunanji strani segati do
pazduhe, na notranji strani pa do presredka. Opornici pritrdimo s sedmimi trikotnimi
rucami. Na terenu pogosto nimamo ustreznih opornic. Takrat lahko poskodovano
nogo imobiliziramo ob zdravo. Med nogi po vsej dolZini (od stopala do presredka)
namestimo trdo zvito odejo, nogi pa povezemo s tirimi trikotnimi rutami (glej
poglavie Imobilizacija).  Ekipe nujne medicinske pomoi pa navadno uporabijo
vakuumsko blazino za celotno telo. Smiselno je poklicati klicno 3tevilko 112.
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Slika 95: Imobilizacija zloma vratu ob zdravo nogo
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Zakaj je Zlom stegnenice nevaren:
— . ‘ﬂff‘wm‘e izgube krvi (v mehka tkiva se hitro izgubi 1500 — 3000 ml krvi),

zato se pri poskodovancih hitro pojavijo tudi znaki izgube krvi — hiter in slabo
tipen utrip, bledica, nizek krvi tlak,
« zaradi moZnosti nastanka masGobne embolije.
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Zlomi spodnjih udov
L
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.Ce su’z et .obe kosti goleni se kostni odlomki po navadi razmaknejo, vetkrat so kosti

‘golen zdrobljene, mehki deli pa raztrgani.

Slika 98: Odprti zlom goleni

e

T~

biliza
* poskodovanca polozimo na hrbet, v lezeti polozaj,
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en pomonik drZi z eno roko za peto in rahlo viete, z drugo pa podpira pod zlomom,
drugi pomoénik z roko objame koleno in rahlo vlete v nasprotno smer,

rano sterilno pokrijemo — delamo z rokavicami,

2 zunanje strani poskodovane okontine namestimo desko ali trdo zvito odejo od stopala
do kolka, z notranje strani pa od stopala do koraka,

pritrdimo s tirimi trikotnimi rutami: visoko na stegnu, z osmico okoli stopala, nad
poskodbo ter nad kolenom,

glavo in poskodovano okonino podiozimo,

pocakamo na prevoz.
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Ce sega zavezana osmica okoli stopal dosti pod zlomom, uporabimo e peto trikotno ruto
(slika levo zgoraj)..

Imobiliziramo lahko tudi tako, da za oporo uporabimo zdravo okontino (nogi povezemo
skupaj — slika desno zgoraj).




