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V okviru prve pomoéi improviziramo vratno opornico iz [
trde lepenke ali Zasnika, mehke tkanine (npr. brisace) in
trikotne rute. Imobilizacija s tako opornico le deloma
onemogoga nevarno premikanje vratu in glave zato do
prihoda ekipe nujne medicinske pomogi neprenehoma
izvajamo tudi roéno imobilizacijo glave.
Bolnicarj
standardne vratne opornice, univerzalno oporo za glavo, ki
je sestavni del zajemalnih nosil, ter improvizirane vratne
opornice.

Stika: Roéna imblzacio glove pr
sumu na poskodbo vratne hrbtenice in
imobizacio s priroimi sredsti

Slike: Priprava improvzirane vatne
opornice
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Standardna rda viatna opornica [ Rocna imabiizacio giove: Dolzino vrat (rama — brada) pomerimo s

odeliramo opornico,

i
‘Opormico uéwrstim s trakom. Imobilizaciia mora dopusdati odpirane Siuhovoda pustimo prosta. |
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Kako prepoznamo poskodbe medeni¢nega obro¢a

+  Boleina v predelu sramnih kosti, &revnice ali kriznice na eni ali obeh straneh.

+ Polkodovanec praviloma ni sposoben hoditi ali stati. Sedenje je mogote le
po nizkoenergijskih poskodbah.

+ V predelu medenice, genitalij in perineja so vidne podplutbe.

«  lahko je v predelu medenice tudi rana, takrat gre za odprti zlom medenice.

+ Krvavitev v medenico je praviloma huda in povzroéi veliko izgubo krvi (do treh

litrov), kar vodi v hemoragiéni $ok, ki ob nepravilni ali prepocasni oskrbi vodi
vsmrt.

+ Ob poskodbi mehurja poskodovanec odvaja krvav urin, ob poskodbi seénice
pa je vidna kri na ustju seZnice, uriniranje pa ni mogoZe.

+ Redko se kostni odlomki zasadijo v danko ali vagino, takrat opazimo masivno
krvavitev iz zadnjika ali noZnice.

Prva pomod
Vsakdo, ki daje prvo pomo¢ na terenu, mora poznati temeljne postopke oivijanja in
&im prej obvestiti resevalno sluzbo (Klicna Stevilkal 12), kaiti le tako se lahko ukrepa
pravilno in dovolj hitro.
Osnovna prva pomot je imobilizacija medenice in spodnjih udov. Tako zmanjsamo
boletino, preprecimo dodatne poskodbe in zmanjsamo volumen medenice.
Po3kodovanca namestimo v hrbtno lego. Spodnii udi so v kolkih in kolenih nekoliko
skréeni in v predelu kolen povezani skupaj s trikotno ruto.

Stk Poloa in imobitzacia pri
poskodsi medenieni kost

Poskodovanca morajo v lezecem poloZaju prenasati vsaj trie resevalci. Pozorni morjo biti
da se ne premakneta crevnici. Poskodovanec mora biti prepefjan v leZecem polozaju!




image1.png
Hrbtenica je organski sistem, ki prek medenice in ramenskega obrota povezuje okontine
in glavo ter je ogrodje trupa. Poleg povezovalne ima pri loveku zaradi pokonne drZe tudi
nosilno funkcijo. Varuje del osrednjega Zivénega sistema — hrbtenjaco. Hrbtenica se deli na
vratni, prsni in ledveni del.

Stika 108: Hrbtenica
Slika: Hrbtenico delimo na

(7 vretenc), prsni del (12 vretenc) fed

veni del (5 vretenc) ter na kriznico in
trtico.

Poskodbe hrbienice delimo na:
- zvine,
- izpahe in
- zlome ali kombinacijo.
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Simptomi in znaki:

- poskodovanec navaja boleine v vratu ali zatilnem delu glave,
- ob dotiku vratnih miic se boletine stopnjujejo,

- zaradi boletine je gibljivost vratu omejena,

- zateglost miSic (miicni spazem),

- lahko se pojavi mravljinenje v zgornjih udih, zlasti v prstih.

Prva pomoé pri zvinu hrbtenice:

Kadar se boletine, omejena gibliivost v vratu ali mravljintenje pojavijo takoj ali v nekaj
urah po poskodbi, je nujna imobilizacija vratu, saj je lahko vratna hrbtenica huje
poskodovana.

Slika 110: Imobilizacija

i sumu na poskodbo vratne hrbtenice

-

Slika 110 prikazuje rotno imobilizacijo glave pri sumu na poskodbo vratne hrbtenice in
imobilizacija vratu s prirotnimi sredstvi (trikotno ruto, brisato in casopisom).
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ZLOMI VRETENC

Sila, ki zlomi eno ali ve¢ vretenc, najpogosteje deluje v smeri glava-pete, torej pri padcu na
glavo ali zadnjico. Telo hrbteni¢nega vretenca ali njegov lok se zlomi, zdrobi ali sesede.
Pri tem se kostni odlomki premaknejo in lahko poskodujejo hrbtenjaco.

Znatilni znaki zloma hrbtenice:
e e ima poskodovanec po nezgodi hude boletine v hrbtu in se komaj premika, je
treba pomisliti na zlom hrbtenice,
e e je poSkodovana hrbtenjaca, se pojavita ohromelost z otrplostjo in nezmoZnost
premikanja rok in/ali nog,
e (e je poskodovanec nezavesten, lahko le iz okolid¢in nezgode sklepamo, da gre za
zlom hrbtenice.

Na poskodbo hrbtenice moramo posumiti vedno, kadar imamo opravka z nezavestnimi
poskodovanci, zlasti ¢e je nezavest posledica neposrednega udarca v glavo ali padca.

Prva pomo¢:

- ko sumimo na poskodbo hrbtenice, takoj pokli¢emo 112 (prometna nesreca, padec z
visine, skok v vodo, neposredni udarci v glavo ali hrbtenico),

- podkodovancev ne premikamo sami, razen, kadar so neposredno ogroZeni (npr. ob
nevarnosti vZiga vozila, eksplozije, utopitve ali ko jih je treba oZivljati),

- e so poskodovanci s poskodbo hrbtenice v Zivljenjski nevarnosti (poZar, zastrupitve,
utopitve), jih moramo prenesti na varno mesto, pri dvigovanju in prenaSanju
poskodovanca morajo sodelovati najmanj tiri osebe,

- prvi in drugi reSevalec vzdrZujeta enakomeren vlek za glavo in noge, druga dva pa
previdno primeta pod hrbtom in v visini kolkov,

- poskodovanca dvigujemo soCasno, tako da ves ¢as ostane v vodoravnem poloZaju,

- e je poskodovanec na varnem kraju, je najbolie, da ga ne premikamo, dokler ne
prispe sluzba NMP.
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Ce je hrbtenjaga poskodovana, ohromijo trup in udje pod mestom, kjer je
poskodovano hrbteniéno vretence.
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Imobilizacija hrbtenice ;

-z rotnim prijemom varujemo glavo in vratno hrbenico v neviralnem poloZaju (tirje
reSevalei); z obratanem po osi poskodovanca obmemo na  bok,
ob hrbet naslonimo imobilizacijsko sredstvo (desko),

- podiozimo vratni in ledveni del ter ga iz botne lege prevalimo na tako pripravlieno
desko;

- glavo oblozimo z obeh strani z zvito odejo,

- poskodovanca pritrdimo na desko s sedmimi trikotnimi rutami: prek Cela, brade,

prsnega kosa, bokov, stegna in goleni (dve trikotni ruti),
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- prelozimo ga na nosila in prenesemo na varno,
prevoz.

- pocakamo na.




