VRTIČKANJE, 21. 6. 2021

[image: Mazilo iz ognjiča uporablja ljudska medicina že zelo dolgo in tudi za veliko bolezni, ker obnavlja celice, naj ne bi manjkalo v nobenem gospodinjstvu. Uporabljamo ga pri krčnih žilah, vnetju ven, ozeblinah, glivičnem obolenju stopal, krastah v nosu.]
[bookmark: _GoBack]Zdravilni ognjič (Calendula officinalis) je vsestransko uporaben. Ali veste, da napoveduje dež? V kolikor je po sedmi uri zjutraj cvet še zaprt, bo tisti dan deževalo :) Sicer pa so čudovite predvsem njegove zdravilne sposobnosti. Ognjič namreč deluje protimikrobno in protivnetno ter se uporablja za celjenje ran. Vendar pa je po drugi strani tako blag, da je varen za uporabo tudi pri dojenčkih, otrocih, kroničnih bolnikih in starejših. Naštejmo za kaj vse ga lahko uporabite tudi vi:
· Čaj
· Krema
· Dekoracija
· Kulinarika
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