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Pristop k poskodovaneu

Ostani miren, govori z navadnim glasom, poskodovanca ali zbolelega ogovori in ga
pomiri. Glede na okolisEine skusaj ugotoviti vzrok nesrete.
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Odzivnost oz. stanje zavesti

Prizagetega nezno
stresemo za ramena in
glasno vpratamo: ‘Al
ste viedu?”
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Ce se prizadeti NE odziva

Poskusamo priticat
pomoc.
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A —airway — dihalna pot

Sprosttev dihaine pot:
avmitev glave nazaj in
g brade.
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B — breathing - dihanje

Preverianje dharja
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Ce ne sliSimo dihalnih Sumov, ne obtutimo izdihanega zraka in ne vidimo dvigovanja
prsnega koSa, pomeni, da poSkodovanec ne diha.

V takem primeru moramo TAKOJ in NAJPREJ poklicati NMP-112 in nato takoj
zadeti oZivijati.
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C —circulation — krvni obtok

Tipanje utripa na vratni ai zapestni arteri za
ugotavianje srtnega utripa ni zaneslivo in ga
NE UPORABLIANO.

Odsotnost dihanja jo najzanesijivejsi znak
odsotnosti bitja srca.

Ceje poskodovanec nezavesten, se ne
premika in ne dha, mu tudi srce ne utipa in
mu ki ne krozi po iah.
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Ko smo poskrbeli za vamost in Zivljienjsko ogrozajota stanja, je as, da hitro ocenimo
druge poskodbe. Vedno pregledujemo od glave navzdol do nog, nato pa Se roke. Ogledamo
si glavo, vrat, prsni ko, trebuh, medenico, nogi, nato pa Se roke. Pozorni smo na vse
zunanje znake poskodb.

Ce je poskodovanee pri zavesti, ga vprasamo, kaj ga boli, &e lahko giblje z vsemi udi.

Obyestanje nujne medicinske pomodi

Ko smo soofeni z nesreéo ali potrebujemo pomod, ki presega nase zmoznosti, nemudoma
poklicemo na Stevilko 112 — regijski center za obveStanje. Operaterju na kratko povemo,
kaj se je zgodilo in da potrebujemo nujno medicinsko pomog. Povezal nas bo z najblizjo
enoto nujne medicinske pomodi
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Ob

0 nezgodi mora vsebov: lednje podatke

» Kdo Klite? (se predstavimo)

> Kaj se je zgodilo? (na kratko opiSemo okolistine nezgode; npr. ali je prometna ali
delovna nesreta)

» Kie se je zgodila nezgoda? (natantno opiSemo kraj nezgode: navedemo kraj, ulico,
hisno Stevilko, na cesti v smeri Celja proti Zaleu)

» Koliko poskodovancev ali prizadetih je treba oskrbeti?

> Kakine poskodbe ali znake imajo prizadeti?
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PRVA POMOC je neposredna zdravstvena oskrba, ki jo dobi poSkodovani ali
nenadno zboleli na kraju dogodka in &im prej po dogodku. Opravimo jo s
preprostimi pripomotki.

Laicna prva pomoc traja toliko Casa, dokler ne prispe strokovna pomoc

Prva pomot se izvede takoj na kraju dogodka in ne Sakamo zdravnika ali reSevalnega
vozila.
O stopnji ali obsegu prve pomoti odloca usposoblienost pomagalca.

Razlikujemo vet stopenj prve pomodi:
© LAICNA PRVA POMOC je tista, ki jo da nestrokovnjak - laik
«  POLSTROKOVNA PRVA POMOC je tista, ki jo dajejo prostovolini prvi pomagalci,
ki s0 se izutili in izurili v posebnih tecajih.
« STROKOVNO ALI MEDICINSKO PRVO POMOC pa dajejo zdravstveni delavei.
Najvidja stopnja te pomoti pa je zdravniska prva pomoé:

‘Temeljni cilii prve pomoti na kraju nesrete so:
« ohraniti Zivljenje,
© prepretiti poslabsanje zdravstvenega stanja,
« poskrbeti za strokovno pomoé:

Ljudje v nujnem primeru potrebujejo pomot. Pomagati ljudem v nujnem primeru ni le
etitno vprasanje, temvet nas k temu zavezuje tudi zakon.
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Prezivetie je uspeSno le, ¢ upostevamo pravi vrstni red ukrepov in postopkov, ki jih
imenujemo »veriga preZivetja. Vsebuje Stiri vitalne Slene, ki so potrebni za uspesno
ozivljanje.

Zgodnja prepoznava Zgodnji Zgodnja Zgodni dodatni
inKlic na 112 PO defibrilacija  postopki ozivljanja

Slika 1: Veriga prefivetja
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RS

Ko ugotovimo stanje poskodovanca ali naglo zbolelega, ukrepamo takoj, brez odlasana.

Nujnosti ali neposredne nevarnosti za Zivljenje so:
Ustavitev dihanja in bitja srea — takoj zadeti s TPO.

Huda krvavitev — takoj jo ustaviti.

Nezavest - prepreciti zadusitev.

ok — ugotoviti vzrok in zateti s potrebnimi ukrepi PP.

Akutna zastrupitev — ugotoviti okoliscine in zateti s potrebnimi ukrepi PP.

Db
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PRVA POMOC REPI NA KRAJU Nﬁlk

Presodi okolisine
eed s

Kadarkoli naletimo na nesreto, moramo vedno majprej oceniti in odpraviti mogote
nevarnosti za vse navzote (za poskodovance, za druge udelezence nesrete, za morebitne
opazovalce ter seveda zase in za druge reSevalce). Pri nudenju prve pomoé je vedno na
prvem mestu skrb za lastno varnost!
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Sele, ko smo zavarovali kraj nesrete in poskodovance, ter se prepricali. da nam in drugim
udeleZencem v nesreti ne grozi nobena nevarnost, se pozomo priblizamo ter ocenimo
Stevilo poskodovanih in tefo njihovih potkodb.

Kadar je poskodovanih vet oseb, se najprej osredotogimo na tiste, ki so huje poskodovane.





