STABILNI BOČNI POLOŽAJ
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Nezavestnega poSkodovanca namestimo v STABILNI BOCNI POLOZAJ. Nezavest
prepoznamo: prizadeti se ne odziva, vendar diha, torej ga namestimo v stabilni botni
polozaj.
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prizadetemu odstranimo ocala in trde predmete;

pokleknemo ob njega z zdrave oz. manj poskodovane strani in mu poravnamo obe
nogi;

bhfn,u roko odrogimo v pravem kotu, tako da je z dlanjo obmjena navzgor in je v
pravem kotu upognjena v komoleu,

drugo roko potegnemo prek prsi in polozimo dlan roke na bliznje lice;

primemo bolj oddalieno nogo tik nad kolenom in jo potegnemo kvisku tako, da
ostane stopalo na tleh;

medtem ko drzimo njegovo roko ob licu, z drugo roko nad kolenom potegnemo
nezavestnega proti sebi in ga tako obmemo na bok;

zgomjo nogo pokrtimo tako, da sta kolk in koleno pokrtena v pravem kotu,
potisnemo glavo nazaj, da ostane dihalna pot odprta;

v rednih Gasovnih presledkih preverjamo, ali je dihanje normalno.
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