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	[bookmark: _GoBack]Zaporedna številka ure v učni enoti:  MAS 15-16

	Vsebina ure:
	SPA IN WELLNESS

	Stopnja učnega procesa:
	uvodna 
	

	
	obravnavanja in usvajanja nove snovi
	x

	
	ponavljanja, utrjevanja in vadenja
	x

	
	preverjanja
	x

	
	analiza preverjanja
	

	
	ocenjevanja
	

	
	analiza ocenjevanja
	

	Glavni cilj ure:
	SPOZNATI KAJ JE IN KAJ ZAJEMA PODROČJE SPA – ja IN WELLNESS -a

	Cilji:  Spoznavanje nove učne snovi in izrazov, ponavljanje in utrjevanje terminoloških izrazov v francoskem jeziku, seznanjanje z postopki in tretmani v SPA in WELLNESS-u, Ponavljanje in utrjevanje poimenovanja masažnih tehnik, preverjanje znanja

	a) Izobraževalna (gibalna in teoretična znanja) – raven znanja
	· Razloži namen, pomen  SPA in WELLNESS-a
· Razloži postopke in tretmane v  SPA in WELLNESS-a
· Razloži pomen in namen posamezne masažne tehnike in jo poimenuje slovensko-francoskem jeziku 

	b) razvijanje funkcionalnih in motoričnih sposobnosti-razvoj gibalnih sposobnosti:
	· izvede posamezno masažno tehniko 
· uporablja sodobno informacijsko-komunikacijsko tehnologijo
· razvija raziskovalne procese s pridobivanjem novih informacij – novih znanj
· pregled znanih informacij
· transfer znanja

	c) čustveno – socialna raven:
	· občutek napredka
· tekmovalnost

	Metodične enote 
glavne dela ure:

	SPA in WELLNESS spoznavanje nove snovi in izrazov, seznanjanje z postopki in tretmani v SPA in WELLNESS-u,
Ponavljanje in utrjevanje poimenovanja MASAŽNE TEHNIKE– terminološki izrazi (Gladenje – Effleurage, Otiranje – Friction, Gnetenje – Pétrissage, Izžemanje – Pétrissage, Perkusija – Tapotement, Vibracije - Vibration, Pasivno  in aktivno iztegovanje  - Passive&active movements) ponovitev in utrjevanje, ponavljanje in utrjevanje terminoloških izrazov v francoskem jeziku, 
preverjanje znanja  

	Didaktični model 
	integrirani pouk	
	

	
	tradicionalni pouk
	

	
	konstruktivistični pouk
	

	
	projektno učno delo
	x

	 Oblike dela:
	Skupinska
	Frontalna
	
	Individualna
	

	
	homogene skupine
	
	
	
	
	

	
	heterogene skupine
	
	
	X
	
	

	
	delo po postajah
	
	
	
	
	

	
	delo z dodatnimi nalogami
	
	
	
	
	

	
	delo z dopolnilnimi nalogami
	
	
	
	
	

	
	Individualno delo
	
	
	
	
	x

	Metode dela:
	razlaga
	x
	Pripomočki:

	
	demonstracija
	
	učbenik
	

	
	pogovor
	
	delovni zvezek
	

	
	praktično delo
	
	priročnik
	

	
	delo z besedili
	X
	slikovno gradivo
	X

	
	delo z učnimi viri
	x
	didaktične igre
	

	
	neposredno opazovanje
	
	Prosojnice, PPT
	

	
	timsko delo
	
	učni listi
	X

	
	didaktične igre
	X
	diaprojektor
	

	
	diskusija
	
	grafoskop
	

	
	
	
	TV
	

	
	
	
	računalnik
	X

	
	
	
	pametna tabla
	

	
	
	
	

	Pripravljalni del
	Trajanje:  10 MIN.

	Uvod:
	Uvodna predstavitev SPA in WELLNESS. Navodila za raziskovanje po lekciji. Opozoriti, da se odgovori na vprašanja ( word datoteka), odigra Igra spomina in še poslušajo zvočne kartice. 

	Glavni del:
	Trajanje:   50 MIN.    

	Snovna priprava:
	PREDSTAVITEV SPA IN WELLNESSA 
Kratka predstavitev nove snovi.  Dijakinje preko računalnika - spletne učilnice spoznavajo novo učno snov. 
DEFINICIJA SPA (ISPA), TERAPIJE, ISPA - sedem tipov SPA, MEDICINSKI SPA. ZNAČILNI  POSTOPKI V SPA, SPA TERAPIJE; GLAVNE TERAPIJE - PRED TRETMA,1. VROČE, 2. HLADNE, 3. VODA, , 4. DOTIK , 5. SPROSTITEV, MASAŽE - NEKAJ OSNOVNIH INFORMACIJ, MEDICINSKI  WELLNESS, MASAŽE - OSNOVNE MASAŽE,OSNOVNE  VZHODNE  MASAŽE, AROMATERAPIJE Z ETERIČNIMI OLJI, SAVNE, KOPELI, NEGA OBRAZA, NEGA TELESA, LEPOTNI TRETMAJI IN KIRURGIJA

	Metodična priprava:
	Aktivnost profesorja
	Aktivnost dijakinje

	
	Kratka uvodna predstavitev SPA in WELLNESS. 
Navodila za raziskovanje po lekciji. 
Opozoriti, da se:
 odgovori na vprašanja ( word datoteka), odigra interaktivna Igra spomina in se posluša interaktivne zvočne kartice. 
	· Samo-aktivno raziskuje novo snov
· Odgovarja na vprašanja povezano z obravnavano snovjo
· S pomočjo interaktivne igre Spomina in interaktivnih zvočnih kartic preverja osvojeno novo snov

	Količinska priprava:
	/

	Organizacijska priprava:  
	Dijakinje v času pouka pregledajo lekcijo in odgovorijo na vprašanja, odigrajo interaktivno igro Spomina in ponovijo terminološke izraze v francoskem jeziku s pomočjo interaktivnih zvočnih kartic.

	Zaključni del:
	Trajanje:    30 MIN.  

	Medpredmetna povezava
	Masaža, francoski jezik, fizioterapija

	Varnost:
	

	Vpis v dnevnik:
	SPA IN WELLNESS – nova snov in utrjevanje

	Analiza ure:
	

	Doseženi cilji
	

	Posebnosti
	

	Opombe za naslednjo uro
	Preverimo oddane naloge, pogovor o SPA in WELLNESS

	Opombe:
	



