GOSPODINJSTVO – KUHANJE IN PEKA
	
	
	
	

	ZNAM, KO
	ZNAM 

	ŠE MALO
	NE ZNAM ŠE
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	PRIPRAVA NA KUHANJE:
· Spnem lase.
	
	
	

	· Zaviham rokave.
	
	
	

	· Nadenem predpasnik.
	
	
	

	· Umijem roke.
	
	
	

	· Preverim, če je čista delovna površina.
	
	
	

	· Med kuhanjem se ne praskam, ne popravljam frizure. 
	
	
	

	· ipd. V kolikor je to potrebno, si potem vedno umijem roke.
	
	
	

	· [bookmark: _GoBack]PREBEREM RECEPT.
	
	
	

	· PRIPRAVIM PRIPOMOČKE IN SESTAVINE.
	
	
	

	· Pri delu sem natančen, skrbim za čistočo, sem hiter – vendar previden.
	
	
	

	UPORABA PRIPOMOČKOV:
	
	
	

	· Vem, kako uporabiti RAZLIČNE TIPE NOŽEV: 
· mali nož za lupljenje, veliki nož za rezanje, veliki nož za sekljanje, lupilec. 
	
	
	

	· Pri kuhanju se znam odločiti, kateri nož bom uporabil.
	
	
	

	· Vem, da mora biti rezalna deščica vedno čista, brez olupkov in ostalih ostankov.
	
	
	

	· Znam uporabiti mešalnik za stepanje, sekljalnik in palični mešalnik.
	
	
	

	TEHTANJE
	
	
	

	· Vem, da je v receptih masa pogosto izražena v dag, kuhinjska tehtnica pa nam kaže grame, zato moram najprej pretvoriti dag v grame. 
· Da mi bo lažje, si pomagam tako, da dag dodam eno ničlo in dobim grame ;-) Npr. 10 dag = 100g
	
	
	

	· Znam tehtati in pretvarjati merske enote.
	
	
	

	· Vem, da moram pri tehtnici vedno odbiti težo posode v kateri tehtam.
	
	
	

	POMIVANJE POSODE in DELOVNE POVRŠINE
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	· Vem, da najprej odstranim s posode večje delce, nato pomivam z gobico in milnico.
	
	
	

	· Vem, s kakšno vodo pomivam.
	
	
	

	· Pazim, da sproti zapiram vodo.
	
	
	

	· Vem, s kakšno vodo splakujem posodo.
	
	
	

	· Vem, da nikoli ne zlivam olja v lijak, pač pa počakam, da se ohladi, nato pa ga pretočim v posebno steklenico za zbiranje olja in ga oddam pod posebne odpadke.
	
	
	

	· Vem, da odpadkov hrane ne zlivam v lijak, pač pa v biološke odpadke.
	
	
	

	· Pri pomivanju sem zelo natančen in raje 2x preverim, če je res čista posoda.
	
	
	

	· Po koncu kuhanja in pomivanja, za seboj počistim: očistim vso delovno površino in lijak. 
	
	
	

	· Vem, kaj naredim z gobico in krpami po pomivanju in brisanju posode in zakaj to naredim.
	
	
	

	PRIPRAVA MIZE
	
	
	

	· Vem, kakšna je pravilna postavitev in uporaba pribora.
	
	
	

	· Vem, da je kulturno počakati, da prisedejo vsi, nato si zaželimo »dober tek« in skupaj pričnemo jesti.
	
	
	

	· Pazim, da ne cmokljam.
	
	
	

	· Pazim, da s priborom nisem glasen, ne tolčem oz. drsam po krožniku.
	
	
	





	KUHANJE:
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	· Znam olupiti česen in vem, kateri je pravi nož za to.
	
	
	

	· Znam olupiti čebulo in vem, s katerim nožem bi jo nasekljal.
	
	
	

	· Znam olupiti krompir, jabolko ipd. z lupilcem (in malim nožkom).
	
	
	

	· Vem, kako pri kuhanju prihranim energijo in je hrana prej skuhana.
	
	
	

	· Vem, kaj pomeni izraz, da »čebula pri praženju postekleni«.
	
	
	

	· Vem, kaj se zgodi s česnom, če ga predolgo pražimo.
	
	
	

	· Vem, kakšna je razlika med kuhanjem, praženjem, pečenjem, cvrtjem.
	
	
	

	KUHANJE KROMPIRJA:
	
	
	

	· Vem, kaj se zgodi s krompirjem, ki ga olupimo in pustimo na zraku.
	
	
	

	· Vem, koliko časa se kuha olupljen krompir v kosih. 
	
	
	

	· Vem, koliko časa se kuha cel krompir v olupku.
	
	
	

	· Vem, koliko časa se v pečici peče olupljen krompir v kosih. 
	
	
	

	KUHANJE TESTENIN 
	
	
	

	· Poznam postopek za kuhanje testenin.
	
	
	

	· Vem, kako bo voda prej zavrela.
	
	
	

	· Vem, kje lahko preberem čas kuhanja. 
	
	
	

	· Vem, kaj se zgodi, če testenine predolgo pustim v vroči vodi.
	
	
	

	· Vem, kaj storim s testeninami, da se ne zlepijo.
	
	
	

	KUHANJE RIŽA 
	
	
	

	· Poznam postopek za kuhanje riža.
	
	
	

	· Vem, kakšno je razmerje riž : voda, ko kuham riž, oz. kam bi to pogledal.
	
	
	

	· Vem, koliko riža je potrebno odmeriti za 1 osebo.
	
	
	

	· Vem, da riža med kuhanjem v vodi ni potrebno mešati.
	
	
	

	· Vem, kje preberem čas kuhanja. 
	
	
	

	· Vem, da odvečno vodo odlijemo.
	
	
	

	KUHANJE POLENTE
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	· Vem, kakšno je razmerje polenta : voda, ko kuham polento, oz. vem, kam bi to pogledal. 
	
	
	

	· Vem, koliko polente je potrebno odmeriti za 1 osebo.
	
	
	

	· Poznam postopek za kuhanje polente.
	
	
	

	· Vem, koliko časa kuham instant polento in koliko časa kuham navadno polento.
	
	
	

	· Vem, kje preberem čas kuhanja. 
	
	
	

	CVRTJE
	
	
	

	· Vem, kakšna mora biti posoda preden vlijem vanjo olje. 
	
	
	

	· Vem, kaj se zgodi, če segrevam olje v mokri posodi.
	
	
	

	· Vem, kaj lahko povzroči segreto olje pri cvrtju na moji koži. 
	
	
	

	· Vem, kdaj je olje za cvrtje dovolj vroče in kako to preizkusim.
	
	
	

	· Vem, kaj pomeni, če se iz vročega olja kadi siv dim.
	
	
	

	KUHANJE ZELENJAVNE JUHE
	
	
	

	· Vem, kako pripravim zelenjavo in posodo v kateri bom kuhal.
	
	
	

	· Vem, da moram najprej očistiti zelenjavo pod vodo.
	
	
	

	· Znam olupiti in narezati zelenjavo na koščke.
	
	
	

	· Znam nasekljati čebulo ter jo prepražiti, da postekleni.
	
	
	

	· Znam olupiti in nasekljani česen in ga popražiti do mere, da lepo zadiši. 
	
	
	

	· Znam očistiti zelenjavo in jo narezati na koščke.
	
	
	

	· Vem, koliko soli in začimb dodam juhi. 
	
	
	

	· Vem, koliko vode prilijem za kuhanje kremne juhe.
	
	
	

	· Vem, koliko časa kuham zelenjavo.
	
	
	

	· Vem, kateri pripomoček uporabim, če želim narediti iz koščkov zelenjave kremno juho.
	
	
	




	PEKA PECIV
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	· Vem, da moram pri peki peciv natančno upoštevati recept.
	
	
	

	· Znam upoštevati čas pečenja. 
	
	
	

	· Prepoznam biskvitno pecivo.
	
	
	

	· Prepoznam pecivo z vlečenim testom.
	
	
	

	· Prepoznam kvašeno pecivo.
	
	
	

	· Prepoznam piškotno pecivo – pecivo iz krhkega testa.
	
	
	

	· Znam pripraviti biskvitno testo.
	
	
	

	· Znam pripraviti vlečeno testo.
	
	
	

	· Znam pripraviti kvašeno testo.
	
	
	

	· Znam pripraviti krhko – piškotno testo.
	
	
	

	· Znam pripraviti eno sladico brez pečenja.
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