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	SREDA, 17. 11. 2021
ŠPO

	ŠPO
1 ura
	· GIBALNI POLIGON

1. Najprej se ogrej: 5 minut teka na mestu ali okoli hiš

1. Gimnastične vaje z brisačko:  https://video.arnes.si/watch/vQTNgUToUw8L

1. Gibalni poligon  https://video.arnes.si/watch/LTInUU6de7Ra

Za idejo si oglej poligon v domači dnevni sobi. Seveda si lahko izmisliš svojega  Pomembno je, da se dobro razmigaš!
Vse skupaj pa bo še bolje, če so odpraviš ven in se vsaj 1 uro gibaš.



Lep pozdrav do jutri                                    
                           Učiteljica Mateja Škorc
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