
Gospodinjstvo (5. razred) 

 

Navodila za sredo, 17. 11. 2021 

 

Do sedaj ste: 

- se seznanili, kako poskrbimo zase z gibanje, počitkom, spanjem in higieno, 

- izdelali miselni vzorec o tem. 

 

Danes se bomo še ukvarjali s temo Skrb zase. Seznanili se boste s temo Bolezen. 

Današnja navodila so razdeljena na 2 dejavnosti: branje in dopolnjevanje miselnega vzorca.  

 

1. Branje: v učbeniku si preberi str. 20 in 21: Bolezen 

 

2. Dopolnjevanje miselnega vzorca: 

- V zvezku že imaš del miselnega vzorca. 

- Preveri, ali si do sedaj napisal vse ključne besede. 

- Ključne besede o bolezni vpiši pod točko 4. 

 

 

 

 

 
 

 

  

2. POČITEK IN SPANJE 

 

SKRB ZASE 

 

5. HRANA IN PREHRANA 

4. ZDRAVJE IN BOLEZEN 

3. HIGIENA 

1. ŠPORTNA DEJAVNOST 

 

- povečan srčni utrip 

- boljše počutje  

- večja odpornost 

- močnejše telo 

- na svežem zraku  

- vsak dan 

 

3. vrste higiene:  

- osebna (umivanje las, zob) 

- družinska (pomivanje posode) 

- javna (čiščenje parkov, šole) 

Dovolj spanja:  

- odrasli 7-8 ur 

- otroci  10 ur 

- učenci 8-10 ur 

 

Prostor za spanje: 

- zračen 

- tih, temen 

- ustrezna temperatura 



3. Kaj pričakujem, da boš znal do naslednjič.  

 

Pričakujem, da boš znal: 

- povedati, na kakšen način skrbiš zase (točke od 1 do 4) 

- razložiti, zakaj je pomembna športna dejavnost 

- povedati, zakaj sta počitek in spanje pomembna 

- našteti 3 vrste higiene in jih ponazoriti s primeri 

- povedati, kako ali zakaj zboliš in kaj vse narediš, da ne 

zboliš 

 

 

Svoje znanje utrjuj tudi za nazaj, ker bom 

naslednjič ocenjevala. 

 

Še nekaj zanimivosti o virusih na spodnjih povezavah: 

1) Virusi in gripa 

https://otroski.rtvslo.si/infodrom/prispevek/2259 

 

2) Koronavirusi  

https://www.youtube.com/watch?v=LjzsdCp2a4g&list=PL-cTU9fCJsn2PNE-DppVxhj-

xbv0i0vcD&index=12 

 

 

Lep pozdrav, 

Tamara Ogorevc 
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