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VODORAVNO

11.

12.

13.

14.

16.
19.

ZELENJAVA, Kl JE VELIK VIR VITAMINA C

—

CEBELE NABIRAJO PELOD ALI ... (2 2.
besedi) 3
POLEG ZDRAVE PREHRANE JE ZA NASE
ZDRAVJE POMEMBNO TUDI ... 4
MLECNI IZDELEK, PRIDOBLJEN IZ SLADKE
SMETANE 6

SO NA DNU PREHRANSKE PIRAMIDE, SAJ 1
JIH ZAUZIJEMO NAJVEC (2 besedi)

PREGOVOR PRAVI: NOBENA ... SE NE
POJE TAKO VROCA, KOT SE SKUHA.

NA POLJIH ZELENO, V KASCAH RUMENO,
V PECI SPECENO, NA MIZO POLOZENO.

POMEMBNE SO ZA RAST IN OBNOVO
MISIC

DRUGO IME ZA VRTNINE

SO ENERGIJSKO BOGATO ZIVILO IN
VSEBUJEJO RAZLICNE VRSTE
ANTIOKSIDANTOV

Pripravila: Tjasa Sinkovec

18.

NAVPICNO

. GRAH, LECA, CICERIKA, FIZOL, BOB SO ...

STRANSKI PRODUKT IZDELAVE MASLA JE ...

. SESTAVLJENO JE IZ TREH GLAVNIH DELOV:

LUPINE, BELJAKA IN RUMENJAKA

. POLNOVREDNA ZITA, SADJE IN ZELENJAVA

VSEBUJEJO VELIKO ... (2 besedi)

. KDOR GOJI CEBELE
. POMARANCE, LIMONE, GRENIVKE SO ...
15.

SADJE, Kl JE VKLJUCENO V TRADICIONALNI
SLOVENSKI ZAJTRK

17. VITAMINAB IN C STATOPNAYV ...

NARAVNO 2IVIIv_O, KI GA PRIDELUJEJO
MEDONOSNE CEBELE
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