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Cilji za uCence

TEORETICNI DEL

Spoznali boste:

- ZAKAJ IMAMO DAN SLOVENSKE HRANE?

- PREDNOSTI ZIVIL IN HRANE, PRIDELANE V LOKALNEM OKOLJU (V BLIZINI).
- POMEN ZAJTRKA V PREHRANI.

- POMEN SADJA IN ZELENJAVE V PREHRANI.

- CEBELJI PRIDELKI IN POMEN CEBEL.

- MOJ ODNOS DO HRANE.

PRAKTICNI DEL
- PRIPRAVITE POGRINJEK IN ZAUZIJTE ZDRAV ZAJTRK.



POVEZAVE DO VEC UPORABNIH VSEBIN:

- Uvod: I1zobrazevalni video na temo Tradicionalni slovenski zajtrk 2020.
Zelo uporabno gradivo (5 min)

https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/aktualno/tzs-
izobrazevalni-video/

- https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/kmalu-bo-spet-
na-mizah-tradicionalni-slovenski-zajtrk/

- http://www.ohranimo-cebele.si/



https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/aktualno/tzs-izobrazevalni-video/
https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/kmalu-bo-spet-na-mizah-tradicionalni-slovenski-zajtrk/
http://www.ohranimo-cebele.si/

PROJEKT TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK PRINASA DVE OSNOVN!I
SPOROCILI:

- Poudarja pomen sestavljanja jedilnikov z lokalnimi sestavinami in

- pomen rednega zajtrkovanja.

* Letos ze enajstic€ po vrsti.

Navezoval se bo na mednarodno leto sadja in
zelenjave, kl(fa je za letos razglasila Generalna
skupscina Zdruzenih narodov.

* Tradicionalni slovenski zajtrk sestavljajo:

kruh,
maSIo’ —_— - {Q.novemherZHﬂ ; l(%
med ) Lajtrk s sadjem - super dan!

jabolko ali drugo sadje slovenskega porekla.
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SHEME KAKOVOSTI

Prepoznavanje v Sloveniji pridelanih in predelanih kakovostnih
proizvodov omogocajo sheme kakovosti:

- Ekoloska pridelava,

- lzbrana kakovost — Slovenija in

- Integrirana pridelava.

Imaf'ovia kmetijski pridelki oziroma zivila, ki so bila pridelana na
ekoloski nacin ali s posebnimi lastnostmi kot so:

sestava,

okolju prijazno pridelava,
kakovost surovin,

dobrobit zivali, nacin krmljenija,
dolzina transportnih poti,

predelava, hitrost predelave surovin. \bAKOII

EKOLOSKA PRIDELAVA integrirani



ZAKAJ DAN SLOVENSKE HRANE?

Dan je namenjen ozavescanju in spodbujanju:
- Izbiri lokalne hrane iz blizine.
- Pomenu rednega zajtrkovanja.

Spremljevalna dejavnost:
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK (prvic izveden |. 2010)



HRANA, KI JE PRIDELANA IN PRIPRAVLJENA V NASI BLIZINI

Zaradi krajse poti do potrosnika, so pridelki in izdelki:

- bolj svezi,

- bolj hranljivi,

- polnejsega okusa in

- brez dodatkov za daljse skladisCenje in poudarjanje okusa.

VSE te prednosti nam zagotavlja lokalno pridelana hrana.

CE SE ODLOCIMO ZA HRANO, KI SO JO PRIDELALI IN PREDELALI
SLOVENSKE KMETJE IN ZIVILSKA PODJETJA:

- Spodbujamo in povecujemo samooskrbo s hrano.
- Ohranjamo kmetije in delovna mesta.
- Prispevamo k ohranjanju poseljenosti podezelja.




TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
(MEDENI ZAJTRK)

20. 11. 2021

Slogan 2021: »Zajtrk s sadjem — super dan!«

Zivila, ki jih naj vklju¢uje: kruh, maslo, med, mleko in jabolko
ali drugo sadje slovenskega porekla

Vsa Zivila naj bodo slovenskega porekla (pridelana in predelana v Sloveniji).



ZNAK NA ZIVILIH
Znak »izbrana kakovost — Slovenija« vam zagotavlja:

- da ste kupili hrano, ki je bila pridelana in predelana v
Sloveniji,

- je visje kakovosti in
- je bila dodatno kontrolirana.
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DA BOS OSTAL ZDRAV

Razgibaj telo vsak dan.
Pij vodo.

Uzivaj zdravo hrano.
Ne izpusScaj obrokowv.

/DRAVA HRANA:

* Vsebuje malo soli.
 Ne vsebuje dodanega sladkorja.
* Vsebuje veliko zelenjave in sadja.



DAN ZACNI Z ZAJTRKOM!

Tisti, ki redno zajtrkujejo:
- imajo vec energije za ucenje,
- imajo boljsi spomin,
- hitreje odreagirajo,
- hitreje mislijo.

Uzivaj zdrav zajtrk!



CEBELA IN CEBELII

PRIDELKI
Cvetni praAh“_

maticni
mlecek

propolis



SVETOVNI DAN CEBELE

tebele/

RO

)

20. MAJ

Praznujemo ga na predlog slovenskih cebelarjev.
Prvic je bil proglasen leta 2019.



POMEN CEBEL

* Oprasujejo rastline, da nastanejo semena in plodovi.

* Pridelujejo med, cvetni prah, propolis, vosek ...
* Prispevajo k pridelavi tretjine hrane za ljudi in zivali.

* So zelo pomembni oprasevalci rastlin .




AKCIJA V SUPERMARKETU v Celju —maj 2019

* S polic so umaknili sadje in zelenjavo, ki je odvisno od
oprasevanja Cebel.

Ogled videoposnetka:
https://www.youtube.com/watch?v=26BhwalcxK4&t=16s



https://www.youtube.com/watch?v=Z6BhwaLcxK4&t=16s

BESEDILO: CEBELAR
Ansambel Lojzeta Slaka
Sonce Slo je za goro
Mrak je padel na zemljo
Pesem cricka slisi se

- Ansambel Lojzeta Slaka: Cebelar uezernem' pocitku vabi vse

https://www.youtube.com/watch?v=0wa6vJRnYfc V mojem srcu je nemir
Na jesenski ta vecer

Tiho stopim sam Cez prag
Grem v moj stari ¢ebelnjak
Kako lepo mi zasumijo
Kako lepo mi zadisijo

A v srcu mi spomin

Ma mlade dni budijo
Cebelice, ¢ebelice

Saj moje ste prijateljice
Pozabi vas nikdar

Ta stari Cebelar

V mojem srcu je nemir

Na jesenski ta veCer
Cricek pesem je odpel

A meni spomine cas je vzel...

Poslusaj in zapoj si pesem:



https://www.youtube.com/watch?v=Owa6vJRnYfc
https://www.google.com/search?q=Ansambel+Lojzeta+Slaka&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3SDMzyTIwWMQq5phXnJiblJqj4JOfVZVakqgQnJOYnQgA-PaYSicAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwibpvf62f_sAhWFxIsKHcQ5Bg0QMTAAegQIARAD

PRIPRAVI ...

- POGRINJEK PO SVOIJIH ZELJAH.
- ZDRAV ZAJTRK ZA DRUZINO ali ZASE TUDI DOMA.
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