














Slive dajejo 42 kcal na 100 gramov. 

Njihove koščice vsebujejo strupene 
snovi in niso užitne. 

Pripročljive so pri zaprtju (zlasti suhe), 
stresu, depresiji in melanholiji, slabokrvnosti, 
nespečnosti, asteniji, prebavnih motnjah, 
ledvičnih težavah in aterioklerozi. 

Vsebujejo idelano kombinacijo sadnih sladkorjev, organskih 
snovi in mukoznih substanc, ki spodbujajo delovanje 
prebavnega sistema. 

So odličen vir 
vitaminov C, K, 
E, B6 in folne kisline.

Minerali so v slivah, predvsem 
baker, kalij, magnezij, železo; kalij 
pomaga nadzorovati krvni tlak in 
posledično varuje zdravje srca.

Vsebujejo tudi obilo vlaknin, ki so nujne za pravilno 
funkcioniranje prebavnega trakta
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Plodovi naj bodo zreli, taki so na otip rahlo mehki. Kakovostne 
sadeže boste prepoznali po lepi izraziti vijolični barvi in zdravi 
koži. Izogibajte se onih, ki so izjemno mehki, poškodovani ali 
kažejo druge znake propadanja.

Iz njih pripravljamo najrazličnejše poslastice, od pit do 
marmelade, tudi z mesom se dobro ujamejo, uživamo lahko 
tudi v suhih: te vsebujejo kar šestkrat več antioksidantov kot 
sveže,


