POUK NA DALJAVO
PONEDELJEK, 22. 11. 2021
	MAT 
Geometrijska telesa 
D.Z. str. 72, 73

	SLJ 
V NAKUPOVALNEM SREDIŠČU
D.Z. str. 48, 49



	GUM  IZDELAJMO MALA GLASBILA
Npr.  Lončeni bas 
https://www.youtube.com/watch?v=Ts90AZB849M


	ŠPO ()
STOJA NA LOPATICAH
Pripravljalne vaje 
1. vaja: Učenci se na blazino uležejo na hrbet ter »vozijo kolo« (naprej in nazaj).
2. vaja: Učenci še vedno ležijo na hrbtu. V leži vznosno (kot med trupom in nogami je manjši od 45°) zapirajo in odpirajo z nogami.
3. vaja: Zajčji skoki: iz opore čepno sonožen odriv naprej, doskok na obe roki, poteg nog spet v oporo čepno.
– Z blazine na blazino
4. vaja: Živi valj: leže na hrbtu valjanje okrog vzdolžne telesne osi. 

Stoja na lopaticah
1. vaja: Povalja se naprej in nazaj na hrbtu. 
2. vaja: Dela preval naprej.
3. vaja: Stoja na lopaticah s podpiranjem z rokami ob strani hrbta in stoja na lopaticah, pri kateri se roke v zaročenju opirajo na tla.
4. vaja: Iz seda prednožno skrčno se po hrbtu povali nazaj do lopatic in tilnika, nakar iztegne noge navpično nad sebe.
5. vaja: Iz stoje na lopaticah se skrči in istočasno povalja naprej do čepa.





