
 

 

 

TOREK, 23. 11. 2021 

TEDEN JE ZA NAMI. VESELA SEM BILA, DA TI JE BILO DELO V PREJŠNJEM 

TEDNU VŠEČ. TUDI TA TEDEN SE BOM POTRUDILA, DA TI BOM PRIPRAVILA 

ZABAVEN IN USTVARJALEN POUK.  

RUTINA!  

SLOVENŠČINA 

VEM, DA SI OPRAVIL-A JUTRANJO RUTINO IN SI PRIPRAVLJEN-A. ZA DELO 

PRIPRAVI ČAROBEN ZVEZEK, PERESNICO, OŠPIČEN SVINČNIK IN VELIKOOOO 

DOBRE VOLJE.  

POMEMBNO! 

ČE TI PRI PRVEM BRANJU NE BO ŠLO, PREBERI ŠE ENKRAT IN ŠE ENKRAT… 

BERI TAKO DOLGO, DA BOŠ RAZUMEL. BERI GLASNO!  

ČE IMAŠ MOŽNOST, SI UČNI LIST NATISNI IN REŠI NALOGE “BRANJE Z 

RAZUMEVANJEM”. ČE NE, PA V ČAROBNI ZVEZEK ZAPIŠI ODGOVORE IN 

REŠITVE. BESEDILO IMAŠ PRIPETO NA SPLETNI STRANI. 

    

 

SPOZNAVANJE OKOLJA: 

V ZVEZEK ZA SPOZNAVANJE OKOLJA NARIŠI VAŠE DRUŽINSKO DREVO. ZA 

POMOČ PRILAGAM PRIMER DRUŽINSKEGA DREVESA. LAHKO SI TEGA 

NATISNEŠ IN V KVADRATKE NARIŠEŠ DRUŽINSKE ČLANE, LAHKO PA GA 

NARIŠEŠ SAM. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ŠPORT 

NAJPREJ SE BOMO OGRELI. NAREDI VSE VAJE NA SLIČICI. 

 



 

 

 

1. GIBANJE GLAVE LEVO IN DESNO. 

2. DVIGOVANJE ROK – 8 KRAT. 

3. KROŽENJE Z ROKAMI 8 KRAT Z OBEMA ROKAMA. 

4. POSKOKI – 10 KRAT. 

5. POČEP Z ENO NOGO NAPREJ – 5 KRAT Z VSAKO NOGO.  

6. PREDKLON – 5 KRAT. 

7. POČEPI – 10 KRAT. 

8. KROŽENJE Z BOKI – 10 KRAT. 

 

NA KONCU ŠE STRESI CELO TELO.  

 

SEDAJ BOŠ POTREBOVAL ŽOGO IN OVIRE.  

ŠTAFETNE IGRE Z ŽOGO: 

 

1. VODI ŽOGO Z ROKAMI OKOLI OVIR, 

2. VODI ŽOGO Z NOGAMI OKOLI OVIR, 

3. ODBIJAJ ŽOGO Z ROKO OKOLI OVIR, 

4. ŽOGO DAJ MED KOLENA IN SE PREMIKAJ MED OVIRAMI NAPREJ IN 

NAZAJ, 

5. POSTAVI SE NA VSE ŠTIRI S TREBUHOM NAVZGOR. ŽOGO DAJ NA 

TREBUH IN SE PREMIKAJ OKOLI OVIR NAPREJ. NAZAJ TEČI.  

 

OCENI SE, KAKO MISLIŠ, DA SI BIL-A USPEŠEN-A PRI IZVAJANJU NALOG. 

KOLIKOKRAT TI JE ŽOGA UŠLA? ALI BI SE LAHKO ŠE BOLJ POTRUDIL-A? 

 

 

UČITELJICA BOJANA 

 

 

 

 


