
Zdravo! 

 

Obleci športno opremo, pripravi prostor za vadbo in klikni na povezavo: 

https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=A2YdXhFMqpMdfU9USKxsJAJp                                

Opravi celotno vadbo in uživaj. 

Vadbo opraviš vedno, ko imaš na urniku šport. 

 

https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=A2YdXhFMqpMdfU9USKxsJAJp

