Ucitelj: Bojan Pohar

Datum: januar  Razred:. Predmet: SPORT St. ure:

SMUCARSKI SKOKI — Sportni izziv

Skok v daljino z doskokom v telemark, 3. triada

Opis izvedbe - Skok v daljino z doskokom v telemark
OPIS IZVEDBE IZZIVA:

Skok z mesta po levi nogi 1,2 doskok na obe nogi (sonozno), nato nadaljujes
skoke po desni nogi 1,2

in doskocis v telemark. Nato izmerite skupno dolzino celotnega skoka. Ker sta v
smucarskih skokih dve seriji, opravis dva taka skoka.

OPOMBA:
V primeru padca pri doskoku se skupni dolzini skoka odsteje 2m.

V primeru sonoznega doskoka namesto telemark se skupni dolZini odsteje 1m.

https://izziv.sportmladih.net/challenge/view/Vzaaek

POPOLDNE GRES VEN IN SI IZBERES AKTIVNOST PO VASI ZELJI.
AKTIVNOST NAJ TRAJA INTENZIVNO 30 MINUT.


https://izziv.sportmladih.net/challenge/view/Vzaaek

