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« Test, ki bi ga morali pisati danes, je prestavljen na prihodnji
teden.

« Preverjanje ste resili - ce ima kdo kaksno vprasanje, naj mi ga
zastavi na Teamsih.

. Tvoja danasnja naloga: Utrjevanje znanja za preizkus znanja

Energijska vrednost - Prehrana

Preberi si vsebino na zgornji hiperpovezavi.

Utrdil/a bos znanje o energijski vrednosti.

Izvedel/a bos, koliko energije moras zauziti pri posamezni starosti.
Izvedel/a bos, koliko energije ti da doloc¢ena hranilna snov.
Izvedel/a bos, kako vnos energije s hrano porazdeliti tekom dneva

- torej, kateri obrok je najvecji in kateri najmanjsi, stevilo obrokov,
ipd.


https://prehrana.si/sestavine-zivil/energijska-vrednost

