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Za vsako trditev označi ali je PRAVILNA ALI NAPAČNA
1. KLIC NA 112

	
	Pravilno
	Napačno

	Na številko 112 lahko pošljemo tudi SMS
	
	

	Na številki 112 dobimo tudi navodila kako ukrepati
	
	

	Na Hrvaškem in v Avstriji moramo v nujnih primerih poklicati drugo številko
	
	

	Druge službe, ki jih potrebujemo (policijo, gasilce,...) moramo poklicati ločeno
	
	


2. VARNOST

	
	Pravilno
	Napačno

	Pri pomoči drugim lastna varnost ni tako zelo pomembna
	
	

	Kraj dogodka moramo ustrezno zavarovati, da se kdo še dodatno ne poškoduje
	
	

	Za varnost vedno poskrbijo drugi zato nam ni potrebno še dodatno skrbeti
	
	

	Pomembno je skrbeti za varnost celotne reševalne ekipe, poškodovancev in tudi ostalih prisotnih (očividcev)
	
	


3. TPO

	
	Pravilno
	Napačno

	Mesto za izvajanje stisov je pri odraslih sredina prsnega koša
	
	

	Pri otrocih damo najprej 5 začetnih vpihov in potem sledimo razmerju 15:2
	
	

	Razmerje stisov in vpihov je pri odraslih 30:2
	
	

	Pri utopljencih 5 začetnih vpihov ni potrebnih
	
	


4. AED
	
	Pravilno
	Napačno

	AED je prenosna elektronska naprava, ki je nameščena na številnih javnih mestih
	
	

	S pomočjo električnega sunka lahko srce ponovno poženemo in s tem rešimo življenje
	
	

	Samo uporaba AED, brez stisov prsnega koša in umetnega dihanja, je neučinkovita
	
	

	AED lahko varno namestimo tudi na moker prsni koš
	
	




5. OPEKLINE

	
	Pravilno
	Napačno

	Pri opeklinah hladimo opečeno mesto in široko področje okrog opekline
	
	

	Na opeklino dihalnih poti pomislimo pri poškodovancih, ki kašljajo in imajo ob tem še požgane obrvi in/ali črne usedline pod nosom
	
	

	Pri oskrbi opekline je pomembno, da na rano ne dajemo oblog, ki se sprimejo
	
	

	Opeklinske mehurje lahko predremo
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6. ZAPORA DIHALNE POTI

	
	Pravilno
	Napačno

	Pri popolni zapori dihalne poti poškodovanec še lahko govori, kašlja in diha
	
	

	Pri delni zapori dihalne poti moramo spodbujati kašelj
	
	

	Pravilno ukrepanje pri popolni zapori dihalne poti je 5 udarcev med lopatici in 1x Heimlichov prijem
	
	

	Mesto pritiska za izvajanje Heimlichovega prijema pri odraslih je na prsnici
	
	


7. KEMIČNE POŠKODBE

	
	Pravilno
	Napačno

	Pri kemični poškodbi oči je pomembno, da prizadeto oko dobro speremo z vodo in ga zaščitimo pred svetlobo
	
	

	Pri spiranju kemičnih poškodb ni pomembno ali voda po spiranju teče naprej po drugih delih poškodovančevega telesa
	
	

	Po oskrbi kemičnih poškodb si ni potrebno zamenjati rokavic
	
	

	Pri zaužitju kemičnih snovi (v tem primeru jedkovine) je nujno izzvati bruhanje
	
	


8. KRVAVITVE

	
	Pravilno
	Napačno

	Hude krvavitve, ki jih lahko kontroliramo, zaustavljamo s kompresijsko prevezo
	
	

	Pri krvavitvi iz nosu naročimo poškodovancu naj zapre nosnici in nagne glavo nazaj
	
	

	Kadar krvavitve ne moremo kontrolirati drugače, namestimo Esmarchovo prevezo
	
	

	Oseba, ki je izgubila veliko krvi je bleda in potna
	
	


9. [bookmark: _GoBack]AMPUTACIJE

	
	Pravilno
	Napačno

	Pri amputaciji najprej poskrbimo za amputirani del
	
	

	Amputirani del sterilno zapakiramo v vrečko v kateri je led
	
	

	V primeru amputacije udov je pomembno, da zabeležimo čas namestitve Esmarchove preveze
	
	

	Poškodovanca z amputirano nogo namestimo v polsedeč položaj
	
	


10. MANJŠE POŠKODBE

	
	Pravilno
	Napačno

	Žulje predremo in sterilno oskrbimo
	
	

	Spiramo samo odrgnine in ugriznine
	
	

	V primeru zvina poškodovani ud oskrbimo na sledeči način: Počitek, Led (obkladek), Obveza in Dvig
	
	

	Pri krvavitvi iz nosu je potrebno glavo nagniti nazaj
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