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Za vsako trditev označi ali je PRAVILNA ALI NAPAČNA
1. NUJNA STANJA

	
	Pravilno
	Napačno

	Bolečina za prsnico, ki se širi v levo roko, brado ali med lopatici, ne sodi med nujna stanja, zato zdravniška pomoč ni potrebna
	
	x

	Pri možganski kapi je pomembno poznati kratico GROM (govor, roka, obraz, minuta)
	x
	

	Nezavestni poškodovanci lahko do prihoda reševalcev počakajo tudi na hrbtu
	
	x

	V primeru epileptičnega napada moramo poskrbeti, da se obolela oseba dodatno ne poškoduje
	x
	


2. ODNOS DO POŠKODOVANIH OSEB

	
	Pravilno
	Napačno

	Vsaki osebi h kateri pristopimo se predstavimo (tudi nezavestnim)
	x
	

	Do poškodovanih oseb moramo imeti spoštljiv odnos in pridobiti njihovo zaupanje
	x
	

	Skrb za zasebnost v prvi pomoči ni pomembna
	
	x

	S poškodovanim otrokom se lahko pogovarjamo povsem enako kot s poškodovano odraslo osebo
	
	x


3. ZASTRUPITVE

	
	Pravilno
	Napačno

	Pomodrela koža je znak za zastrupitev z ogljikovim monoksidom
	
	x

	Vedno poskušamo najti vzrok zastrupitve in podatke posredovati naprej
	x
	

	Pri zastrupitvah z gobami obolele osebe nikoli niso resno življenjsko ogrožene
	
	x

	Nevarnost, da se zastrupimo med reševanjem, je posebno velika pri zastrupitvah s plini, hlapi, parami, jedkovinami in industrijskimi kemikalijami, zato je skrb za lastno varnost v teh primerih izrednega pomena
	x
	


4. PIKI IN UGRIZI

	
	Pravilno
	Napačno

	Pri piku čebele je pravilna metoda oskrbe, da želo odstranimo
	
	x

	Pri ugrizu psa se moramo pri lastniku pozanimati ali je pes cepljen
	x
	

	Pri piku/ugrizu kač, pajkov in ostalih eksotičnih živali mora poškodovanec mirovati
	x
	

	Pri piku/ugrizu kač, pajkov in ostalih eksotičnih živali je pomembno, da posredujemo opis ali sli- ko dotične živali
	x
	


5. ALERGIJE IN ANAFILAKSIJA

	
	Pravilno
	Napačno

	Anafilaksija je huda preobčutljivostna reakcija na določeno snov (alergen), ki lahko ob prepozni pomoči privede do smrti
	x
	

	EPIPEN je injekcija, ki jo imajo pri sebi osebe, ki so v preteklosti imele hudo alergično reakcijo
	x
	

	Tudi pri lažjih alergičnih reakcijah (npr. seneni nahod) nujno pokličemo 112
	
	x

	Pri vseh alergičnih reakcijah je zelo pomembna čimprejšnja odstranitev alergena
	x
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6. PREGLED POŠKODOVANIH OSEB

	
	Pravilno
	Napačno

	Pred pregledom poškodovanca je potrebno najprej preveriti življenjske funkcije
	x
	

	Prvi pregled poškodovanca je zgolj orientacijske narave (da izključimo večje poškodbe, poškod- bo hrbtenice in hujše krvavitve)
	x
	

	Pri izoliranih poškodbah (npr. zvin gležnja, strelna rana,...) lahko pregledamo samo poškodovani del in dve sosednji regiji (izvedemo usmerjeni pregled)
	x
	

	Pri poškodbi medenice moramo pri drugem pregledu medenico ponovno pregledati
	
	x


7. IMOBILIZACIJ

	
	Pravilno
	Napačno

	Osnovno pravilo je imobilizirati 2 sosednja sklepa
	x
	

	Za imobilizacijo ni dovoljena uporaba improviziranih predmetov
	
	x

	Pravilna imobilizacija zmanjša bolečine in možnost zapletov
	x
	

	Preverjanje pulza, gibljivosti in občutljivosti (PGO) na imobiliziranem udu po izvedeni imobiliza- ciji ni potrebno
	
	x


8. OSNOVE TRIAŽE

	
	Pravilno
	Napačno

	V primeru več poškodovanih oseb moramo določiti vrstni red oskrbe poškodovancev
	x
	

	V primeru več poškodb na eni osebi moramo določiti katera izmed poškodb najprej potrebuje oskrbo
	x
	

	V primeru velikih nesreč želimo s triažo prepoznati čim več tistih, ki so življenjsko ogroženi in jih lahko s hitro pomočjo rešimo
	x
	

	Triažo lahko izvajajo samo zdravniki in izkušeni reševalci
	
	x


9. PRENOS OKUŽB

	
	Pravilno
	Napačno

	Z vidika prenosa okužb ni pomembno, da si med prehodom k drugim poškodovancem zamenja- mo rokavice
	
	x

	Rokavic nam ob stiku s krvjo ali drugimi telesnimi izločki ni potrebno zamenjati
	
	x

	Okužbe zaradi katerih lahko zbolimo se z lahkoto prenašajo preko rok, kljuk,... zato je po- membno, da si roke pogosto in pravilno umivamo
	x
	

	Če ima poškodovanec gripo se tudi sami lahko nalezemo
	x
	


10. DRUGI UKREPI PRI SKRBI ZA POŠKODOVANE OSEBE

	
	Pravilno
	Napačno

	Pomembno je, da se pozanimamo o načinu nastanka poškodbe/obolenja
	x
	

	Zaželjeno je, da poskrbimo za udobje poškodovanca, tako da jim razrahljamo tesna oblačila in jih osvežimo po obrazu
	x
	

	Poškodovanec ne sme biti vključen v oskrbo svoje poškodbe
	
	x

	Poškodovane/obolele osebe lahko za nekaj časa pustimo brez nadzora
	
	x


image1.png




