
 

 

Učitelj: Bojan Pohar 
Datum: februar 2022        Razred: 5. in 6.     Predmet: ŠP0RT  Št. ure:  
 
SPRETNOSTNE VAJE : koordinacija 
 
Kriteriji znanja/uspešnosti: 
 
Uspešen bom, ko bom:     uspešno opravil vajo.   
 
 
 

 

GIBALNI IZZIVI 

 

ŽONGLIRANJE 

(10) Izziv za enega: Za v cirkus - YouTube 

 

NOGE 

(10) Izziv za enega: Nožnotakarske spretnosti - YouTube 

 

RAMENSKI OBROČ 

(10) Izziv za enega: Skrivno življenje palic - YouTube 

 

MOČ 

(10) Izziv za dva: "A je kej trden most?" - YouTube 

 

https://www.youtube.com/watch?v=US4tlQ0ciLw
https://www.youtube.com/watch?v=M7Z8lsoW3JM
https://www.youtube.com/watch?v=g4eMCkXgwnU
https://www.youtube.com/watch?v=-KFDn9rrioM

