Kako se uéiti — 23 nasvetov in trikov za uspesno uéenje?

Tako kot tvoji vrstniki, starSi in stari starsi, si se verjetno tudi ti v ¢asu Solanja Ze srecal s
tezavami pri ucenju in s pomanjkanjem motivacije. Pri premagovanju teh tezav je
najpomembnejSa dobra organizacija ucenja in uporaba ucinkovitih uénih strategij. V pomo¢
pri dosegu boljSih ocen ti je lahko naslednjih 23 nasvetov in trikov:

1. Pripravi se vnaprej

Predpriprava je pomemben del ucenja, saj vnaprej ves, kaj lahko pricakujes. Pri uciteljih in
soSolcih se pozanimaj, kakSen tip vprasanj bo v testu, na kateri snovi bo vedji poudarek, kako
dolgo bo test trajal ipd. Poleg tega je dobro vedeti, kakSen nacin dela ima ucitelj in kaj Zeli od
svojih ucencev.

2. Uredi zapiske

S pisanjem zapiskov si olaj$as ucenje, saj kljuéne informacije zapi$e$ s svojimi besedami. Ce
imas tezave s hkratnim poslusanjem razlage in zapisovanjem, raje poslusaj. Zapiske naredi
takoj po koncu uéne ure. Da bodo vizualno bolj privlacni, uporabi razlicna barvna pisala in
»post-it« listke, na katere zapiSi pomembne iztocnice, kot so glavna dejstva, datumi in
formule.

3. Nacrtuj svoj ¢as ucenja
Pri organizaciji ¢asa ti je lahko v pomoc ¢asovna tabela, ki prikazuje tvoje zastavljene cilje in
¢as, v katerem jih nameravas doseci, kar te bo motiviralo.

4. Vprasaj, Ce ¢esa ne razumes

Ko se ti med ucenjem pojavijo vprasanja, si jih zapiSi in jih pri naslednji u¢ni uri zastavi ucitelju.
Zavedaj se, da neumna in nesmiselna vprasanja ne obstajajo. UCitelja z vprasanji opomnis na
svoje sprotno delo in zavzeto razmisljanje.

5. Zasluzis si nagrado
Nacrtuj, kako se bos nagradil, ko bos predelal dolocen del snovi. Nagrada bo delovala
motivacijsko.

6. Privosci si 8 ur spanja
Spanje obnovi sposobnost moZganov za uéenje in naredi prostor za nove spomine, poleg tega
pa zavaruje Ze naucene informacije. Celo ve€ - novo naucene informacije dodatno utrdi.
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7. Pred u¢enjem preveri svoje predznanje
Ce se Zeli§ nauciti nekaj novega, je potrebno dolo¢iti, kaj Ze zna§ in ¢esa ne. Taksen pristop ti
pomaga pridobiti vpogled v to, katerim temam bi moral posvetiti ve¢ pozornosti.

8. Med ucenjem si vzemi odmor

Ucenje je ucinkovitejse, Ce se uci$ dvakrat po eno uro kot pa, ¢e se uci$ dve uri skupaj. Na
vsako uro ucenja si vzemi 5-15 minut odmora. V tem ¢asu se bodo misli sprostile in bos zato
laZje nadaljeval. Kratek odmor pripomore tudi k razreSevanju problemov. Med odmorom
mozgani namrec¢ na nezavedni ravni Se vedno reSujejo problem, pri tem pa se ne opirajo na
predhodne neuspele poskuse.

9. Uporaba mnemotehnik za pomnjenje

Z izrazom mnemotehnika se morda srecujes prvi¢ — pomeni umetnost pomnjenja. Lahko ti je
v veliko pomoc pri u¢enju dolgih seznamov podatkov. Kot primer navajamo ucenje pravilne
uporabe predloga "s". Uporabljamo ga pred nezvenecimi nezvocniki. Seznam nezvenecih
nezvocnikov si tezko zapomnis na pamet, zato ga raje pretvoris v stavek, ki si ga bos$ lazje
zapomnil: Ta SuHi SKaFeC PuSCa (izpusti§ vse samoglasnike in seznam nezvenecih
nezvocnikov je tu).

10. Ne odlasaj z delom
Uciti se zac¢ni dovolj zgodaj, da ti ne bo zmanjkalo ¢asa.

11. Zastavi si konkretne cilje
Svoje cilje konkretno opredeli in si jih zapisi.

12. Sprotno ucenje

Po prvem stiku z informacijami v roku nekaj ur pozabimo skoraj 60 % pridobljenega znanja. S
prvim ucenjem bodo informacije ostale v spominu zgolj 24 ur. S ponovnim uéenjem naslednji
dan znanje zadrZi$ za naslednjih nekaj dni. Z u¢enjem nekaj dni kasneje, si snov zapomnis za
nekaj tednov.

13. Ucenje s pomocjo slikovnega gradiva
Nekaterim ljudem se je laZje uciti iz slikovnega gradiva kakor iz besedila. Ce si med njimi, si pri
ucenju pomagaj z izdelavo miselnih vzorcev ali risanjem skic.

14. Ucenje na razlicnih mestih

Vecina ljudi ima za ucenje tocno dolocen prostor in ¢as, raziskave pa so pokazale, da lahko
menjava prostorov prispeva k boljSemu pomnjenju. Doma se lahko udéi$ v drugi sobi kot po
navadi, lahko odides tudi v knjiZznico. Ne le ¢as in prostor, tudi uporaba razli¢nih materialov pri
ucenju poveca produktivnost. Enkrat uporabis racunalnik, naslednji¢ pisalo in papir ali morda
snemalnik zvoka.



15. Uporaba vizualnih opornikov
Svoje vizualne opornike oblikuje$ po lastni Zelji, njihov namen pa je lazje, hitrejSe in bolj
strukturirano pomnjenje informacij.

16. Vrsta pisave pri elektronskih zapiskih
Ce zapiske izdeluje$ na racunalniku, ne pozabi — pisava »TIMES NEW ROMAN« je najhitreje
berljiva pisava.

17. Samotestiranje

Samotestiranje je mocna in dokazano ucinkovita u¢na strategija. Testira$ se tako, da se
poskusi$ spomniti, kaj si se ravnokar naucil. Na glas razloZi snov sebi ali nekomu, ki te je
pripravljen poslusati. S prijatelji se lahko igrate kviz. Tako bos hitro ugotovil, kje moras znanje
Se utrditi.

18. Prepoznaj svoja Sibka podrocja oz. podrocja, kjer imas tezave
Dobro je, da prepozna$ svoje pomanijkljivosti, saj se jim le na takSen nacin lahko konkretno
posvetis in jih izboljsas.

19. Razmisljaj pozitivnho
Pozitivno razmisljanje je pomembno, kot je tudi s tem povezano zaupanje vase in v svoje
sposobnosti.

20. Ne uci se na pamet, temvec povezuj informacije v smiselne enote
Ucenje na pamet ne prinasa veliko koristi, saj informacije hitro pozabis. Snov si dlje ¢asa
zapomnis, ¢e jo razumes in povezujes z Ze usvojenim znanjem.

21. Nauceno glasno ponavljaj

Ce ponavljas tako, da snov v u¢beniku in zapiske v zvezkih zgolj prebira$, pogosto prihaja do
efekta »vse znam«. Ker besedilo Ze poznas, ga prebiras hitreje. To ti daje lazen obcutek, da
snov obvladas. Ko snov preberes, jo zato raje zatem Se glasno obnovi s svojimi besedami ali si
postavljaj vprasanja v zvezi s snovjo in nanja sproti odgovarijaj.

22. Podcrtovanje
Besedilo najprej v celoti preberi, nato pa postopek ponovi in sproti podcrtaj najpomembnejse
informacije.

23. Posvecaj se razlicnim Solskim predmetom
Ucenje je bolj produktivno in koncentracija vecja, ¢e se posvecas razlicnim predmetom in ne
le enemu. Sprva se lahko ucis matematiko, nato zgodovino, kasneje anglescino ipd.



