LOVLJENJE ŽOGE

[bookmark: _GoBack]Največkrat lovimo z obema rokama. Lovljenje z eno roko je manj zanesljivo. Pri lovljenju z obema rokama moramo paziti na pravilno postavljanje rok. Roki morata biti usmerjeni proti žogi, prsti so razprti v obliki lijaka, v katerega se žoga ujame. Palca ali mezinca (pri nizkem lovljenju) sta postavljena tako, da z njima zaustavimo žogo. V zapestju in v komolcih roki pokrčimo ter ublažimo gibanje žoge. Po lovljenju običajno pritegnemo žogo pred prsi. Žogo lahko lovimo na mestu, v gibanju in v skoku. Lovljenje je vedno aktivno, gibanje igralca pa usmerjeno proti žogi.

