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Podajamo lahko na več načinov. Izbira ustrezne podaje je odvisna od igralne situacije. Čim več načinov podajanja obvlada igralec, tem uspešnejši je v igri. Podaje morajo biti  hitre, točne in presenetljive za nasprotnikovo obrambo.

Podaja z obema rokama izpred prsi
Žogo držimo z obema rokama pred prsmi. Podajo izvedemo z iztegovanjem rok v ramenu in komolcu, z upogibanjem in zasukom zapestja pa damo žogi ustrezno smer. Podajamo lahko neposredno ali z odbojem od tal. Tak način podajanja uporabljamo običajno pri prenosu žoge in pri podajah v loku. 

Podaja z eno roko iznad ramena
Kadar podajamo z desno roko, prenesemo žogo, s pomočjo leve roke, v višino desne rame, nato jo z iztegovanjem desne roke v ramenu in komolcih ter upogibanjem zapestja podamo soigralcu. Obratno storimo, kadar podajamo z levo roko. Te podaje uporabljamo pri prenosu žoge ali pri podajah v loku – predvsem takrat, ko krijejo obrambni igralci napadalno. Podajamo lahko neposredno ali z odbojem od tal.

Podaja z obema rokama iznad glave
Žoga leži na prstih obeh rok iznad glave. Roki sta v komolcih nekoliko pokrčeni. Podajo izvedemo z iztegovanjem rok v komolcih, z upogibanjem in zasukom zapestja pa damo žogi ustrezno smer. Po podaji ne smemo zamahniti z iztegnjenima rokama navzdol. Tako podajamo običajno visokim igralcem ali pa kadar moramo podati preko obrambnega igralca.

Podaja z eno roko iz vodenja
Po odboju od tal, zajamemo žogo od spodaj in jo z gibom iz ramena in upogibanjem zapestja podamo soigralcu. Podaja je zelo učinkovita, ker je nepričakovana, vendar zahteva visoko stopnjo koordinacije. Običajno jo uporabljamo pri prenosu žoge pod nasprotnikov koš.
