VODENJE ŽOGE

Vodenje žoge je vezni element, ki ima v moderni košarki vedno večjo veljavo. Uporablja se pri prenosu žoge, pri uskladitvi napadalnih akcij in pri individualnih napadalnih akcijah. Vodenje žoge zahteva visoko stopnjo koordinacije in občutek za spremembo smeri, hitrosti in ritma.
Telo je pri vodenju vzravnano in nekoliko nagnjeno naprej. Pokrčenost v kolenih je odvisna od načina vodenja. Glava mora biti dvignjena, pogled pa usmerjen naprej. Žogo vodimo z roko, ki je bolj oddaljena od obrambnega igralca, z drugo roko pa ščitimo žogo pred obrambnim igralcem. Žogo potiskamo proti tlom z iztegovanjem roke v komolcu in upogibanjem v zapestju. Po odboju od tal pa jo prestrežemo na blazinicah prstov in ublažimo odboj z upogibanjem roke v zapestju in komolcu. Višina odboja in s tem v zvezi upogibanja roke v komolcu, je odvisna od načina vodenja. 
Hitro ali visoko vodenje uporabljamo pri prenosu žoge in v vseh situacijah, ko obrambni igralec ne igra napadalno. Pokrčenost v kolenih ni velika, odboj žoge je do višine pasu. Žogo vodimo, zaradi hitrosti gibanja, ob strani pred seboj.
Preigravanje ali nizko vodenje koristimo, ko želimo preigrati obrambnega igralca in kadar igrajo obrambni igralci napadalno. Pokrčenost je pri tem načinu vodenja večja, odboj žoge pa je do višine kolen. Zaradi boljše zaščite vodimo žogo ob telesu. 
[bookmark: _GoBack]Spremembe smeri med vodenjem žoge in menjava roke s katero vodimo žogo, zahtevajo obvladanje vodenja z obema rokama, občutek za prenašanje teže telesa in spremembo hitrosti in ritma gibanja. Pravilna sprememba smeri in menjave roke nam omogoči uspešno nadaljevanje akcije in dobro zaščito žoge.
