PIVOTIRANJE

[bookmark: _GoBack]Pivotiranje je obračanje igralca z žogo okoli stojne noge. Žogo držimo pred prsmi, komolca sta široko narazen, pogled je usmerjen naprej. Obračamo se na prstih stojne noge tako, da prenašamo težo telesa s stojne noge na nogo, s katero pivotiramo. S pivotiranjem si učenec išče boljši položaj zaradi nadaljevanja napadalne akcije. Kadar doskočimo tako, da se dotaknemo tal z eno nogo, moramo pivotirati le z tisto nogo, ki se je zadnja dotaknila tal. Pivotiramo lahko z levo in desno nogo. 

