
            LIČENJE - osnovno 
je samo optična prevara dejanskega stanja. 

Vse poteka na ravni urejanja oz. optične prevare. 

Svetlejše in čistejše barve izgledajo navidezno večje in bližje. Obratno 

velja za temnejše in bolj umazane barve - delujejo manjše in bolj 

oddaljeno. 

Pravila pri ličenju:  

Čista in enotna slikovna površina (obraz)= barvna površina kože 

je izenačena s pudrom. Večje nepravilnosti korigiramo s korek-

torjem. 
Predeli obraza, ki so preizraziti so zasenčeni. 

     Predeli obraza, ki so premalo izraziti so osvetljeni. 

Predeli obraza, ki jih želimo izpostaviti so še dodatno poudarjeni: 

oči, usta. 

Išče se geometrijska čistost obraza. 

         Oporne linije oz. točke pri ličenju               

 

 
 

                                 
 

 Nosnica-začetek očesa-začetek 

obrvi A-B 

                                                           

  Nosnica-zenica-vrh obrvi  A-C 

                                                            

 Nosnica-konec očesa-konec 

obrvi A-D 

A 

C 

D 
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     Uredi Fredija!  

 

 

 

 

 

 

Coco Chanel je izjavila, da obstajajo samo urejene in neureje-
ne ženske. Ne pa lepe in grde.  
Ni res, da se da iz vsake ženske (osebe) narediti z urejenostjo, lepo žen-

sko.  Z urejenostjo se da narediti  samo urejeno žensko! 

 

 



Osnove ličenja 

Iz knjige Evgena Geca, Skrivnosti lepote  

 

Doseči je potrebno enotno podlago, se pravi enotno barvo obraza z nanašanjem pud-

ra oz. podlage. Predhodno smo večje nepravilnosti odpravili z korektorji. 

Naloga je sledeča: 

 S senčenjem oz. z hladnejšim odtenkom barve  optično zmanjšujemo predel 

obraza, ki je preveč izrazit oz. prevelik.  

 In obratno, predel obraza, ki je premajhen oz. premalo izrazit, ga optično pove-

čujemo z svetlenjem oz. z hladnejšim odtenkom barve. 

 Najlažje je določene napake popraviti z prekrivanjem s pričesko oz. s povečan-

jem volumna pričeske na predelu, ki ga želimo optično zmanjšati. (To ni tema 

našega raziskovanja. Ličenja. Je pa najlažje in najbolj učinkovito. 

 

Vse korekcije morajo biti narejene z občutkom. Obstaja meja, ko pretiravamo z 

korekcijo obraza in dobimo nasproten učinek od želenega. Nepravilnost, ki smo jo 

želeli zakriti nam IZSTOPI in je videna že od daleč.  Dobimo masko. Dobimo obču-

tek deformacije oz. bolezenskega stanja. 

 

Zaželen je simetričen obraz z neko noto individualnosti. Simetrija izraža biološko 

zdravje pri vseh živalskih vrstah. Tudi pri človeku.  

 

 





Simbolne oblike obrazov in korekcije 
 S pričesko 

 Z ličenjem 

ovalen        okrogel              podolgovat   srčast    hruškast   diamanten 

                                  pravokoten                 trikoten     trikoten     rombast 

Korekcija z 

ličenjem 

Korekcija: -prekrivanje obraza s pričesko  

                 -pričeska ima drugačno obliko kot obraz 

                 -pričesko se potegne v neko smer, kar optično razširi obraz v to smer 

-senčenje—vizualno zmanjša ta del obraza 

-svetlenje—optično poveča ta del obraza 

Korekcija s 

pričesko 

Ima idealno obliko 

obraza in ga ne korigira-

mo. 

Sara Jessica Parker  





Salma Hayek  

Megan Fox  



Srčast obraz 

Jennifer Lovehewi 





Zatemnjevanje preveč izrazitih delov nosu! 



Predeli obraza, ki so v senci oz. imajo tem-

nejšo kožo (podočnjaki) jih korigiram s 

KOREKTORJI, da dobimo navidezno mlad 

oz. spočit obraz. 

Nanašanje podlage oz. 

pudra 

Oporne linije 

oz. točke pri 

Nanašanje svetleče zemlje = nanašanje 

za odtenek temnejšo, a lesketajočo 

podlago (puder), nam optično zmanjša 

obraz in obenem da vtis mladostnega 

oz. spočitega obraza. Mlajši obrazi 

imajo bolj svetlečo kožo. 



Korekcija obrvi glede na obliko obraza. 

OVALEN OBRAZ 

 Nekoliko dvigni točko B  

 Spusti točko C 

 Optično razširi obraz 

OKROGEL OBRAZ 

 Spusti točko B 

 Dvigni točko C 

 Obraz zoži oz. podaljša 



OBLIKOVANJE OČI Oko v obliki mandlja 

Podaljšano oko 

Poviša oko 

Spušča oko na zunanji strani,  

podaljša Dvigovanje očesa na notranji strani 



KOREKCIJA OČI: preveč razmaknjene 

oz. stisnjene oči, oteklina stabilnega dela 

obrvi, vdrte in izbuljene oči. 

Razmaknjene uči– preveč 

Stisnjene oči 

Vdrte oči Izbuljene oči 



Popravljamo linijo ustnic 



         OSNOVNO  LIČENJE 
Nekaj možnosti osnovnega ličenja. Oziroma mesta kamor se nanaša barva. 

Senčenje z eno barvo 
Poudarjanje zunanjega kota oči 

Pahljača  Odprta banana 

Zaprta banana Zatemnjene oči 


